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SAINT - JOSEPH’LILER DERNEGI
SOSYAL TESISLERI

SALLE ERENTOK’DA

[ransz Moda's, Brunelle Restaurant

Aslan semine ateginde, yazlan tarihi agaglann golgesindeki bahgesiyle gegen yuzyl
antikalannn dokunuglaryla suslenmig, Fransiz koltoronden ilham alan rustik bir mutfak ve

aristokrasinin tom zarafelini ince seghilerle sunan bar ile misafirlerine keyifli zamanlar hazrlyor..
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Nous remercions trés chaleureusement M. Trikart pour son
engagement en tant que directeur général du Lycée Saint-
Joseph. Il a activement participé aux différentes manifesta-
tions tant culturelles que sportives de notre Lycée. Son
soutien infaillible et sa collaboration active a l'association
des anciens éléves de Lycée Saint -Joseph ont été trés ap-
préciés par chacun-chacune. Son implication lors des com-
mémorations telles que celles du 23 avril, 19 mai et 29
octobre, nous a confirmé amplement son attdchement aux
valeurs fondatrices de la République de Turquie ! Nous lui
souhaitons d'ores et déja de tout coeur bonne chance,
santé et bonheur avec sa famille !

Nous tenons a vous remercier pour votre contribution au
rayonnement de notre Lycée Saint -Joseph ! Comme I'a dit
Paul Eluard "Il n'y a pas de hasard, il n'y a que des rencon-
tres!" Nous vous souhaitons plein de succés dans votre
nouvelle fonction au sein de notre Lycée Saint -Joseph !"

Jean-Michel TRICART

Lille Universitesi, Modern Edebiyat

Lille Universitesi, Modern Edebiyat, Yiiksek Lisans
Lyon Universitesi, Egitim Bilimleri, DEA

Grenoble Universitesi, Is idaresi, Yiiksek Lisans

Saint-Joseph'in 21. midiirii 2008-2016

Sayin Georges Tricart’a Saint-Joseph Lisesi mudurltagu
yaptig! sure igin ¢ok tesekkur ediyoruz. Bu slre iginde lis-
enin kultirel ve sportif tim etkinliklerine katildi. Lise
ogrencilerine ve Saint-dosephliler Dernegi’ne her turll
destegi verdi ve aktif igbirligi ile hepimizin takdirini kazandi.
Tarkiye Cumhuriyeti’nin kurucu degerleri olan 23 Nisan, 19
Mayis, 29 Ekim gibi 6zel gunlere katilarak, bu degerlere olan
baglihgini vurguladi. Biz de kendisine, gelecekteki
yasaminda, ailesiyle birlikte, saglik mutluluk ve iyi sanslar
diliyoruz...

l Paul GEORGES

Georges Clémenceau Lisesi, Villemomble
Sorbonne Universitesi, Modern Edebiyat Yiiksek Lisans

Saint-Joseph Lisesi, Fransizca 6gretmeni 2004
Midiir Yardimcisi 2007, Miidiir 2016

Simdiden sayin Bay Georges’a Saint-Joseph Lisesi'ne
yapacag! katkilarindan dolay! tesekkir ediyoruz. Paul
Eluard’in dedigi gibi “Sans yoktur, sadece karsilagsmalar
vardir!” Saint-Joseph Lisesi’'ndeki yeni goérevinizde de
basarilar diliyoruz...
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SERIF KAYNAR ‘71 AYVALIKTA SANAT EVI A

BARBARA, CHANSON'U
EN YUKSEK NOKTAYA TASIYAN
OZAN SARI{IFILAF\"DAHDJ

Ug ayda bir farkli bir sanatciy1 agirlayacak olan mekanin ilk konugu
taninmis ressam Fuat Cagatay

‘BEYIN AVCISI' SERIF KAYNAR AYVALIK'TA ‘ASK'LA
BAGLANDIGI FRANSIZ SARKICI BARBARA'NIN
ADINI VERDIGI BIR SANAT EVi ACT]

lrkiye'nin dnde gelen beyin avalanndan Genger ile Barbara'min birlikte calistyi ve glintimdzde

{headhunter] olan ve her vil onlarca yoneticinin onun govunu sahnelemeyi strdiren sanatcilar Roland

transferine araciik eden is adam Serif Kaynar, Romanelli ve Rebecea Mai'nin de bulundugu seckin bir
anhd Fransiz sarkic: Barbara'va olan aglam Ayvahk'ta davetli toplulugunun katlimiyla acilon ‘Barbara Sanat
actifn bir sanat eviyle dlimsQzlestirdi. Sarkiciya Evi' her fi¢ ayda bir, farkh bir sanatemn afrlayacak.

duydugu askin hayatindaki her geyden daha (stin bir Kaynarin sanatgilordan tek beklentisi Barbara'y
anlam tagidifini ve sesini duydufiu, sarkalanm dinledifi  anlatan bir eser yapmalan ve onun adma aglmig bu
anda Barbara'ya agik oldugunu belirten Kaynar siyle sanat evine bagslamalar...

diyor:

“Barbara‘y1 gérmek icin iki kez Fransa'ya, konserlerine
gittim. Kendisini ilk dinledifiim anda hayatimda bir
geylerin artik farkh olacagim anladun. Opun dliminden
sonra hatirasiu yasatabilmek icin Ayvalik'ia eski bir tag
evi reatore ederek onu ve sanatina duydugum hayranhg
Gliimsiizlestirmek istedim. Bu ltalya'da, Fransa'da

gk ynplon bir uygulamea. Sanatolara bir mekan
veriyorsunug ve orada Gretmelerini saghyorsumae. Bu
ayni zamanda sanatla amlmasina ve tamtimma katkida
bulunscaiy igin Ayvahk adina da donemli bir firsat.”

19 Haziran'da, aralarnda Beledive Baskan Rahmi

34
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SERIF KAYNAR: ANNEM MIDILLI'DEN AYVALIK'A GOC ETMIS

AYDIN BIR AILENIN ALTI COCUGUNDAN BIRIYDI

&£ || iz kardesim ve ben dinyaya
geldigimizde babam 48, annem
41 yasindaydi. Annem Piraye
Gniversite tahsii gbrmemigti ama
Midilli'den Ayvalik'a gog etmis aydin
bir allenin alli gocugundan biriydi.
Allgyl aydin diye tammlamamin
nedeni kizian Piraye'yi 11 yaginda,
1923 yilinda yatih olarak
stanbul'dakl Robert Kolej'e yollamis
olmatan... Babam Halis Kaynar @a
1904 dofumiuydu. Cumhuriyet’in
lianindan sonra Iyl bir edgitim gbrdigo
igin Is Bankasi'na girmig, orada uzun
slredl bir kariyar yapmigh
Ben harhangl bir kisinin gelismesinds
Og fakttriin dnemil olduunu
ddsinlnim: Allade alinan agitim
pkulda alinan editim ve profesyons

hayal dersl... Allemnden erken yasgta
dil &granmenin dnemini ve bunun
bana agacad kaptlan Sgrendim.
Fransizcam ve Ingilizcem iyidir,
Rusgayi da idare ediyorum.

Ingiltere'de Bradford Oniversilesinde

okudum va kimya mihendisl olarak
mezun oldum. Daha sonra kuzenim
Muhiar Kent'le birikta Londra City
Universilesi'nde MBA derecesini bir
yilda eide eitik. Londra pahal bir
kent aldufu lgin @ymi arabayi ve aymi
evi paylagmay), az parayla ok Iy
yapmay da, Muhtar'la bitikle yine o
glinlerde Agrendim. Bagarmm siminin
galigmak oldufjuru da...

Ashnda hayat satdeco iglon,
calpmaktan lbaret dodil ve Is digi
tutkutar feziasiyla Gnemii... Omegin
ban Fransiz kORCrdn0 hichir zaman
birmkmadim. En sevdigim garkici
Barbara'dir ve ona tutiuyla baglyim.
Anne mamiekatim olan Avvalik'ta
Barbara'min adini tagiyan bir sanat evi
agmamin neden| de bu tutku zaten...”

FUAT CAGATAY RESIMLERINI EVLATLAR! OLARAK NITELENDIRIYOR

4 arbara Sanat Evi'nin ilk sanatg konugu bulunan ve eserlerini dinyamin degisik kentlerinde
sergileyen Cafatay bugiine kadar 23 kisisel sergi agnuisg

ve 11 grup scrgisine katilmis.

“Insan psikolojisinden bafimsiz bir resim distnilemes,
Insan yasarken hissedebildigi seyleri, yetenekleri

ve bilgisi dogrultusunda digan aktanr” diven Fuat
Cagatay, farkl donemlerde, farkh psikolojilerle yaptif
resimlerini evlatlan olarak nitelendiriyor ve aralannda
bir aynm yvapamadigim séyliyor.

tanmmig ressam Fuat Cagatay... Samsuniun

Bafra llgesinde dogan ve Glzel Sanatlar
Alendemisi Neget Gilinal Atflyesi'nden 1983 wilinda
mezun olan Cagatay, master calismasini bask
atllyesinde (litografi, graviir ve linolyum]) yapms.
22 yl boyunca Stockholm'de yasayan Cagatay, son
donemlerde daha ¢ok lstanbul'da calisiyor, Resimlerinde
fezellikle dogadan ilham alan, soyut calismalan da
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Prof. Dr. Engin Erkmen 79
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

Firincinin mayasina karsi kimyasal maya...
Firinci ve mayasi...

Firincilar guzel ekmekleri ve lezzetli ¢orekleri ile oldugu kadar firinci mayasi ile de taninirlar. Mayalanacak, sonra
pisirilecek hamuru hazirladiginda bunun icine maya katarlar. Aslinda esnafin kullandigi bu maya, mayalar denen buyuk
biyolojik aileye ait mikroskobik mantarlar butiininden baska birsey degildir.

Mayalar, yagsamak igin yakinlarinda bulunan glikozu (seker) tiketip enerji Uretmeye
calisirlar. Glikozun bozulmasi sirasinda mayalar digsariya etanol (pisirme sirasinda
buharlasan alkol) ile karbondioksit gazini ¢ikarirlar. Bu prensiple, mutfakta
kullanilan “taze” mayay! hemen etkin hale getirmek i¢in bunun sekerli su igine _
yerlestirme gibi bir kurnazlia basvurulur. Bu durumda mayanin etrafi glikozla |
cevrilir ve cok daha hizli tepkimeye girer.

Pratikte maya nasil hamuru havalandirir?

Bu oldukga basittir. Hamurla iyice karisan maya kicik mantarlarini karisimin her noktasina kadar dagitir. Mayalanmayla
ortaya ¢ikan gaz, hamuru iten kligiik gaz kabarciklari olarak belirir ve hamur iginde ¢ok sayida bosluk birakir. Boylece
hamur, kabarciklarda bulunan hava degil de karbondioksit gazi olsa da “havalanmis” olur! Nihayet ekmegin pismesi, 180
°C’lik sicakhga dayanamayan bu mayalarin 6lmis oldugunu isaret eder.

Kimyaci ve mayasi...

Kimya, doga tarafindan gerceklestirilen mayalanmay taklit ederek ascilarin imdadina yetisir. Ama kimyasal mayanin
paketleri icinde hic mantar bulunmaz! Kimyasal maya (kabartma tozu) paketi icinde sodyum bikarbonat ve sodyum piro-
fosfat karisimi bulunur. Biri, alkali (bazik) karakterde sodyum bikarbonat, digeri de sadece
kimyacilarin bildigi asit karakterde bir bilesiktir. Peki, o zaman kimyasal maya hamurlari nasil
kabartmaktadir? ilke ayni firinci mayasinda oldugu gibidir. Hamur iginde onu havalandiran ve
kabartan bir gaz gereklidir. Kimyasal maya paketi mutfak gekmecesinde kendiliginden higbir
zaman sismez, ¢inkl kuru ortamda herhangi bir kimyasal déntsim s6z konusu degildir. Gaz
(karbon dioksit) olusumu sadece toz halindeki iki kimyasal maddenin suyla temasa gegmesi
ve birbirlerini etkilemesiyle olusur. Bu ilk asama icin gerekli olan su, tarifte kullanilan
malzemeler iginde yeralir. Firincinin “canli” mayasinin tersine burada hig¢ sekere ihtiyag yoktur
ve hamur iginde alkol agiga ¢ikmaz...

Sanayici, sodyum pirofosfat ve sodyum bikarbonat karigimini iyice karistirmis olsa da bu iki
bilesik tepkime sonunda tamamen donismis olmalidir. Kimyasal doénisum bir defa

tamamlandiktan sonra ortam tamamen nétr olacaktir. Kimyasal maya (kabartma tozu) pasta-
nin tadinda higbir degisiklige yol agmaz; ne daha asit, ne daha baziktir!

Kimyasal mayanin bir diger avantaji da toz bir defa islatildiktan sonra kimyasal tepkimenin hemen baslamasidir. Oysa
firnci mayasi (yas maya) icindeki mantarlar tepkimeye girmek icin daha yavas davranirlar.

Dr. Resat Uzmen ‘65

BILGILERINIZE

WEB SITEMIZ : http://sj-dernek.org.tr

FACEBOOK SAYFAMIZ : Saint-Joseph'liler Dernegi
(https://lwww.facebook.com/sjdernek/?fref=ts)

RAKLET BAGLANTIMIZ : https://www.raklet.com/sjdernek/App/Messages
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DERNEK TOPLANTILARI

iZMiR KORDON’DA YEMEK . . .

" s LS

F

e |
Aldo Lemma '65, Kaya Giiveng ‘63, Dogan Dirik ‘64, Pierre Caporal '47, Ferruh iskenderoglu '64

Her Cumartesi oldugu gibi, Dernekte, ‘69’lular kahvaltisi...
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SOSYAL TESIS ETKINLIKLERI
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OGRETMENLERIMIZ (YIL 1950...)
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TARIHTEN SAYFALAR

iISTANBUL NOSTALJISI SU BiziM INONU STADYUMU

KIRKLI YILLAR
ikinci Diinya Savasi

Anca bu kadari yapilabilmig

ELLILi YILLAR
Dortte biri Gazhane

Koca istinat duvari

J triblin

it it NUMARALI BUYUMUS

i

Teksas yok

Ufak bir acik bile eklenmis

parhans

e ——

GAZHANESIZ MUTLULUK

Sampiyon Besiktas

SON DURUM
Hem Vodafon

Hem de Arena

Ersin Arisoy ‘58
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ITALYA’ DAN

ORTA GOLU’NUN iNCiSi SAN GIULIO ADASI

« Imaginez un voyageur fatigué des mille aspects si riches de I'ltalie, du Brésil, des Indes, qui revient dans sa
patrie et trouve sur son chemin un délicieux petit lac, comme est le lac d'Orta au pied du Mont-Rose, une ile
bien jetée dans des eaux calmes, coquette et simple, naive et cependant parée, solitaire et bien accompagnée
: élégants bouquets d'arbres, statues d'un bel effet; le grandiose et ses tumultes au-dehors, au-dedans les pro-
portions humaines. Le monde que le voyageur a vu se retrouve en petit, modeste et pur; son ame reposée le
convie a rester |a, car un charme poétique et mélodieux I'entoure de toutes les harmonies et réveille toutes les
idées. »
Balzac in LES EMPLOYES

italya’nin kuzey batisindaki Piemonte Bélgesinde Orta gélii diye bir gél vardir. Yiizélgiimii bakimindan “Frengistan”daki
Annecy golu ayarindadir. Ortasinda da San Giulio adli kiiglicik bir ada; muthis bir pitoresk yogunlugu c¢arpar sizi o adayi
goriince... Hazin bir magrurluk aniti gibi dikilen...

e

O adayi Balzac Ustadimiz “Les Employés” adli romaninda tasvir eder. Mademoiselle Vuissard adl bir bagska romaninda
da s6zeder bu adadan.

Filozof Nietzsche ise agik oldugu, donemin Unli entelektiel kadini Lou Andreas Salomé’ye o adaya hakim Sacro Monte
tepesinde ilan-1 ask ediyor ama ‘refusé’ oluyor; trajik bir yani da var yani...insanin yiiregini burkan...

Buyuk italyan sairi Eugenio Montale de siirini yazmis Orta golunun...

Unli italyan yénetmen Lattuada’nin iki filminde giizel sekanslar var o adadan: “L’Amica” ve “Una spina nel cuore.
Cazibesine kapildiktan sonra sik sik gittim Orta goéliine. Her gidisimde o hazin pitoresk beni buyuledi ama yillarca bir
turld siire dokemedim... 10 yil sonra tek basima Orta géline indigim bir aksam Ustu ilham geliverdi ve o adayi siire doke-
bildim. Unlii gagdas italyan heykeltras Arnaldo Pomodoro’nun, o zaman, Orta San Giulio meydanindaki agik hava heykel

sergisinin de bunda ilhamimi kamgilayan bir etkisi oldu mu bilemiyorum.

San Giulio adasina yazdigim siiri SJli kardeslerimle paylasmak zamani geldi saniyorum artik. italyanca gevirisini Orta
oteline asmisglardi.




B U LL T E N Saint-Joseph'Tiler Dernegi " {141 AGUSTOS “EYLUL “EKIM 2016

ILE SAN GIULIO

Une perle grise et féerique,
surgie, dans son écrin de velours
de montagnes vertes,

comme une médaille hiératique,
de la chatoyante et glissante
quiétude du lac d’Orta.

Dressée comme un buste triste
rayonnant de son pittoresque enchanteur,
il tremble dans sa fierté

une clarté d’amertume et d’austérité
comme si elle voulait receler son ame
comme un trésor enfoui

dans les profondeurs du lac.

Distante et réservée
comme une femme

qui ne veut point se rendre,
jalouse de sa personne...

La pittoresque auréole de villas piémontaises
léchée par le doux clapotis

de I’étincelante nappe aquatique,

se laisse dominer par le clocher roman

et 'imposante basilique

comme pour mieux surveiller

cette ame-trésor choyée.

Fusion du réve et de la réalité

entrelacés dans la lumineuse contemplation
de cette pittoresque statue énigmatique

si apre, si magique,

si envoltante, si hiératique

patinée dans sa mélancolique

et piémontaise sévérité....

Apparition d’un autre univers
en dehors du temps,
au-dela de I'imagination.....

Ali AKTOGU ¢ 71 Orta San Giulio 16-18 ao(it 2008

Ali AKTOGU ° 71 Niikleer miihendis Dr. (Atom miihendisi)
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Istanbul Adalari: Biiyiikkada - 5

Biiylikada’nin segkin yapilarini 6zetlemeye devam ediyorum...

Cavusoglu Koskii - Nizam Cankaya Caddesi Uzerinde 1310 metrekare alan iginde
3 kath kagir kdskun ilk sahibi Yunan kaptan Haralambos Cavusoglu’dur. Tim yapi
malzemeleri Fransa ve Rusya’dan ithal edilen bu neo-grek tarzindaki gérkemli koskin
oda tavanlarinda eski Yunan tarih ve mitolojisi ile ilgili resimler vardir. Kaptan Haralam-
bos’'un 1922 yilinda Ulkeyi terketmesinden sonra 1. derece tarihi eser olan kdsk 6nce
Hazine'ye, daha sonra satis yolu ile Sirket-i Hayriye miduart Yusuf Ziya Bey’e, ondan
Kanaat Kitabevi sahibi ilyas Bayar’a, daha sonra da Melda Kurtoglu'na intikal etmistir.

Fabiato Késkii - Cankaya Caddesi tizerinde 3365 metrekare bir alanda, 3 katli,
bodrumlu, genis bir bahge icindeki kagir kdskiin yapim tarihi demir iscilikli bahce
kapisinda 1878 olarak belirtilmistir. ilk sahibi italyan uyruklu Antonia kizi ressam
Guiliana Gemma Pavlina’dir. Uzun yillar bu késkte yasayan Gemma Guiliana’nin
olimiunden sonra kdsk, vasiyet yolu ile torunu banker Guiseppe Spiridon Fabi-
ato’ya, ondan 1941 yilinda yine italyan uyruklu Aurora Agapin Scootto’ya
gecmistir. Aurora’nin varisi olmadigi igin, onun éliminden sonra késk Buylkada
San Pacifico Latin Katolik Kilisesi’'ne bagislanmistir. Once otel olarak kullanilan
kosk, 1990’li yillara harap olarak ulastiktan sonra Turing Kurumu tarafindan re-
store edilerek, baskan Celik Gulersoy'un Ustin ¢abasi ile Buyukada’ya bir kulttr
merkezi olarak hediye edilmistir. Celik Gulersoy, bir kulturel etkinlik esnasinda
gecirdigi kalp krizi sonucu 6 Temmuz 2003 yilinda bu kdskte hayata veda etmistir.

Resat Nuri Giintekin Yali Kégkii - Maden Yilmaz Turk Caddesi Gizerinde, bin me-
trekarelik bir alanda 3 katli, bahceli ahsap yalinin ilk sahibi bir Fransiz sarap taciridir.
| Eskiden bu yalinin bitisiginde Fransiz tacirin bir sarap yapim evi bulunuyordu. Kariye
. koyunun yetistirdigi Gztmler bu saraphanede islenir, iskelesine yanasan mavnalarla
. Istanbul'a tasinirdi. Késk 1925 yilinda Kuvva-i Milliye kahramanlarindan Topkapili
Mehmet Bey tarafindan esi Ayse Huriye hanima satin alinmig, ondan da satis yolu
2 ile 1937 yilinda buyuk edebiyatcimiz Resat Nuri Glntekin’e gegmistir. GUntekin Eski
. Hastalik, Ates Gecesi, Degirmen, Miskinler Tekkesi, Kavak Yelleri, Kan Davasi gibi
¢ok 6nemli romanlari ile Fransiz Edebiyati’ndan cevirilerini ve tiyatro eserlerini bu
evde yazmistir. Oliimiinden sonra kogk, esi Hadiye ve kizi Ela Giintekin’e intikal
etmistir. Kogkiin 6nemli madavimleri arasinda Resat Nuri'in teyzesinin oglu olan
gazetecilyazar Rusen Esref Unaydin ile Maarif Vekili Hasan Ali Yiicel sayilabilir.

iliasko Yah Koskii — Qankaya Caddesi Uzerinde 9762 metrekarelik bir alanda bodrum
ile birlikte 3 katli, cati arasi ve genis bahgesi olan yari ahsap koskuin ilk sahibi Galata
Yiiksekkaldirim’da Atina Bankasi’'nin midirliigiini yapan (1880-1913) Konstantinos -
iaskos’dur. iliasko ayni zamanda Heybeliada Rum ilkokulu'nu da yaptirmistir. Yiizyilin
baslarinda kdsk, gayri-mesru yollarla Arap izzet Pasa’ya, onun éliimiinden sonra da |
1928 yilinda oglu Abdurrahman Elabet’e ge¢gmis ve daha sonraki yillarda veraset yolu
ile gocuklari ve diger varislerine intikal ettikten sonra Arma Yapi ve insaat Ticaret A.S.
tarafindan 1976 yilinda satin alinmig, 1980 yilinda yiktirilarak kagir olarak yeniden insa - "
edilmistir. Uslilsiiz olarak kat mulkiyetine gevrilen 1. Derece tarihi eser niteligine sahip bu koskin en biyik 6zelligi Sovyet
lideri Stalin ile goris ayriligina diisen ve surgine gonderilen Sovyet devrimcisi Leon Trogki’ye Nisan 1929'dan itibaren
4.5 y|I kaldig Buytkada’da ev sahipligi yapmasidir.

Mazlum Bey Koskii - Cankaya Caddesi’'ndeki 4050 metrekarelik bir alanda yer-
alan bu zarif ahsap koskiin yapim yili 1852 olarak belirtiimis, mimari ise kesin olarak
bilinmemektedir. 3 katli, kuleli, genis bahgeli, denize uzanan kagir iskeleli bu gérkemli
koskun ilk sahibi Osmanli Devleti Dahiliye Naziri Memduh Pasa’nin oglu Mazlum
Bey’dir. Ondan satis yolu ile 1914 yilinda Lusi Topalyan’a, onun éliminden sonra
da 1936 yilinda kizi Ani Kuyumcuyan’a intikal etmistir. Ani ve esi isadami Ara Kuyum-
cuyan bu muhtesem koski buylk bir 6zveri ile koruyarak buglnlere ulasmasini
saglamislardir. Bu koskle ilgili ilging bir ayrinti da 2. Dinya Savasi esnasinda
Almanya’nin Turkiye Buyukelgisi Von Papen’in beraberinde Turkiye'ye getirdigi
! “Mowe” isimli musu, Von Papen'in 6limdyle 6nce istanbul Fahri Baskonsolosu Orhan

Brand’a, ondan da Ara Kuyumcuyan’a satilmasidir. Efsane sinema ve tiyatro oyun-
cusu Cahide Sonku’nun yasam 6ykistini anlatan, ydnetmenligini Ziya Oztan’in yap-

tig1, bas rollerini Hale Soygazi ve Rutkay Aziz'in paylastiklari “Cahide” isimli film 1988 yilinda bu koskte ¢ekilmistir.
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Mizzi Koskii - Kirmizi Kuleli Késk olarak da anilmaktadir. Cankaya Caddesi lizerinde 9085
metrekare alanda, 3 katli, kuleli, bahceli kagir kdgkun ilk sahibinin bir Rum oldugu saniimaktadir.
Koskiin daha sonra 1854 Malta dogumlu ve ingiliz uyruklu avukat Giovanni Mizzi'ye icra yolu :
ile satildig1 tahmin edilmektedir. Kdskiin mimarinin muhtemelen bir Rum oldugu ve 1860’ |
yillarda insa edildigi saniimaktadir. Astronomiye ¢ok merakli olan Giovanni Mizzi koskiin kulesi
lzerine doner bir cam kule daha yaptirmis ve bu kuleyi rasathane olarak kullanmistir. 1937 |
yilina kadar 3 kusak Mizzi Ailesi’'nin mulki olan kosk, 1930-1940 yillarinda 10 yil sire ile otel §
olarak kullaniimis, 2. Diinya Harbi yillarinda ve daha sonra 1952’ye kadar kapali kalmis , 1954
yilinda otelci Jak Beyo'ya satiimig, “San Remo Oteli” olarak anilmistir. Giniimizde oda oda ki-
raya verilerek Al Palas adiyla sayfiye konutu olarak kullaniimaktadir.

Sapuncakis Koskii - Maden, Yilmaz Tirk Caddesi Gzerinde 2112 metrekarelik bir alanda, 3
katl olarak insa edilen bahgeli bu muhtesem kosk, Buylukada’'nin “Beyaz Sarayi” olarak adlandi-
rilmaktadir. 1904 yilinda, 2. Abdulhamit'in saray mensuplarindan Halepli Yorgo Sapun-
cakis Efendi tarafindan Atina Mimarlik Fakultesi 6gretim Uyesi Prof. Fotiadis’e neo-grek
tarzinda insa ettirilmis, proje uygulamasini Simota Kalfa gergeklestirmistir. Sapuncakis’in
- dlumiinden sonra kdsk Bayan Anastasiadis’e, ondan da énce Hazine'ye, daha sonra
1925 yilinda Selanik Mevlevi Seyhi Ali Esref Bey’in oglu Sadrettin Bey ve esi Muzaffer
Hanim’a intikal etmistir. 1972 yilinda buyuk bir yangin geciren késk esasli bir onarim
gordukten sonra glinimuze ulasabilmistir. Yuksek dereceli bir mason olan Sapuncakis
koskun ana girisini ve binanin degisik yerlerini masonik sembollerle stislemis, ve masonik
toplantilar tertip etmistir. Bundan baska késkin duvarlarini stisleyen fresklerde, eski
Yunan, Misir, Asur, Fenike, Romen mitolojilerine ait anlatimlar, tarihi sembol ve
suslemeler bulunmaktadir. Kdsk tam bir tarih mizesi gérinimtndedir.

BuylUkada'yl, saldirgan ve a¢ggozIli ranta kurban, “Kentsel Donlisim” madrabazligina alet edilmemis, birbirinden guzel
seker kutusu, biblo gibi evlerin ve goruntulerin sunuldugu bir fotograf seckisi ile noktaliyorum. Eger yaz aylarinda ka-
labaligindan sikayet edecek olursaniz, Buylikada'yi kisin ziyaret edin. Sahilde baliginizi yer, rakinizi iger, i1ssiz bos
sokaklarinda riizgarin hafif ugultusu ve ayak sesinizin esliginde dolasir, bu sessiz huzuru doya doya iginize gekersiniz.
Buyiikada igin kaynakga: 1- Blylkada - Akilas Millas 2- Tarih boyunca istanbul Adalari- Pars Tuglaci (2 cilt) 3- Prinkipo’-
dan Bilylkada'ya - Orhan Tirker 4- Bliylikada - Anitsal Mekanlar Rehberi - Jak Deleon 5- Blyukada - Diin. Celik Giler-
soy

Erdal Tuncok ' 66

T-JOSEPH’ LILER DERNEGI TUZUGU’

B. Organlarin Kurulus, Toplanti ve Karar Usulleri ile Gorev ve Yetkileri

I. Genel Kurul

Genel Kurulun Toplanma Sekli ve Zamani

Madde 18.

(1) Genel Kurul, Dernegin en yetkili karar organi olup; Dernege kayitli Uyelerden olusur.

(2) Genel Kurul toplantiya Yénetim Kurulunca c¢agrilir.

(3) Genel Kurul olagan ve olaganustu toplanir.

(4) Genel Kurul her yil MART ayi igerisinde mali konulari gérismek tizere Yonetim Kurulu tarafindan belirlenecek hafta
sonlarina denk gelecek giin ve saatte olagan olarak toplanir. Dernek organlarinin sec¢imiyle ilgili gindem maddesinin
de yer aldigi Olagan Genel Kurul toplantisi G¢ yilda bir MART ayi icersinde yukarida belirtilen zaman ve usule goére
gergeklestirilir. Yénetime talip olan gruplarin, ilk duyurulan Genel Kurul toplanti tarihinden 5 giin éncesine kadar Divan
Kurulu Bagkanligi'na yazili olarak basvurmalari ve aday listelerini teslim etmeleri gerekmektedir. Yeterli cogunluk
saglanamamasi halinde toplanti yapilamamsi durumunda ikinci toplanti tarihinden 5 giin 6ncesine kadar ayni kosul
uygulanir. Yonetimde bulunmak isteyenlerin en az iki yillik Dernek asil tyesi olmalari gerekmektedir.

(5) Genel Kurul, Yonetim veya Denetim Kurulu'nun gerekli gordigi hallerde veya Dernek Uyelerinden beste birinin
yazili istegi Uzerine otuz gun icinde olaganustu toplanir.

(6) Yonetim Kurulu, Genel Kurulu toplantiya ¢agirmazsa; tyelerden birinin bagvurusu tzerine, Sulh Hakimi, tg¢ tyeyi
Genel Kurulu toplantiya gagirmakla gérevlendirir.




B U LT EN Suint-Joseph liler Dernegi" 171",

AGUSTOS “EYLUL “EKIM. 2016 ¢

YARIM YUZYIL ONCE UGCUNCU KAROD

CHER FRERE HENRI
SEKER ADAM - SACCAROSE

“Je ne suis pas ici pour vous faire échouer!.”

“Ce rayon, arrivé ici, il se réfracte en semblant venir de la, C’est comprit ceci?”. Lise
Il de, Fizik dersinde Cher Frére Henri “lentilles divergente” (uzaklasal mercekler)
konusunu isliyor ve yiikselmis ses tonuyla bu soruyu soruyor. Tium sinif bir anda bagirarak
yanithyor: “oui”

Baska bir giin ders Kimya. Tahtada bir équation yazili. Cher Frére Henri tim ciddiyetiyle
“indice” lerin nasil esitlenecegini anlatiyor. Sagda, sola, yukari, asagi sayilar koyuyor. So-
nunda “voila” diyor.

Denklem esitlenmistir. Siniftan alkis kopuyor. Hocamiz solosunu bitirmis bir mizisyen
edasiyla 6grencilerine dontyor ve reveransiyla onlari selamliyor.

Onuncu sinifta, ders yilinin ilk glnlerinde, lise sonrasi muhendis, mimar olmayi
amacladigimizdan ve de cetin Universite giris sinavlarindan gececegimizin bilincinde
oldugumuzdan fen derslerinin dnemini kavramistik.

Fizik ve Kimya derslerimizi duayen hocalardan Cher Frére Henri Ustlenmisti. Kendisini ku-
ciik siniflardan beri taniyorduk. Ozellikle yatili égrenciler her elektrik krizinde onu gériirlerdi, elinde bir tornavida, saga
sola kosturur, gereken mudahaleyi yapar, kargasaya son verirdi.

Nedenini bilmedigimiz bir kaza sonucu sol elinin son ¢ parmagini yitirmisti. Bazi haylaz ¢ocuklar hoca esnerken sol
eliyle agzina kapatmasiyla dalga gecer, aradan hava geciyor diye alay ederlerdi. Bu olay gozlerimi yasartirdi.

ilk haftalarda bir fizik sinavi yapti. Isinlarin gidis yoniini oklarla belirtmek gerekiyormus. Cogu égrenci, atlamisiz. Kéti
not almamizi énlemek igin yukaridaki tGnlt s6zinu soyledi:

“Je ne suis pas ici pour vous faire échouer!.”

O sinavi iptal etti ve ikinci sinav sonucu basarili notlari kazandik.

Metinleri 6grenmemiz yeterli degildi. Fizik ve Kimya problemlerini de ¢ézmemiz gerekiyordu. ,

Fizik problemleri Kimyaya oranla zordu, Kitabimizdaki bir fizik problemini ¢gzmemizi istediginde “Essayez de faire le
probléme 52!” der, bizler bagsaramayinca tahtada puf noktalari agiklayarak anlamamizi saglardi.

Kimya icin benzer hosgoriyl gostermez “Pour la Chimie, n’essayez pas! Faites!” diye adeta buyururdu.

ilk iki karne fizikten dért almistim. Biitiinlemeye kalmamak igin en az alti almam gerekiyordu. “Son sinavda bes alsam
gecebilir miyim?” diye sordum. “Besi hakket, gerisine karisma!”

dedi. Sinavdaki on sorunun yarisini dogru cevapladigimda (tiumdi fizik problemi idi) karneme sekiz verdi ve sinifi gectim.

Séylenildigi gibi tim “frére” kdkenli hocalarimiz gaddar degildi. iglerinde hosgériiden payina diiseni almis olanlar da
vardi. Cher Frére Henri'ye bosuna “seker adam” denilmemisti.

Ersin Arisoy ‘58

Gegen ay yayinlanan UCUNCU KARODAN YURUTENLERDEN; yazimizda, sayin Mualla Kéksal Hocamiza
baslik yazisinda Muazzez yazilmistir. Bu yanlislik icin 6zur dileriz.
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EMIRGAN 2

Bizans’in Kyparodes kasabasi buglnki adini Murat IV’in Erivan
kalesini Osmanlilara teslim etmesi nedeniyle o6dullendiriimek
amaciyla istanbul’a gelip yerlesen ve Yusuf Pasa unvanini alan
Erivan Sultani Emirgune Han’dan almis.

1933-34 yillar arasinda Boyacikoy’le birlikte “Ulukéy” adini alan
semte, bir donem de “Mirgun” denilmisse de bu adlar tutmamis.

EMIRGAN CAMiSI

“Hamid-i Evvel Camisi”' olarak da bilinen Cami XVII. yy da Feridun Bey
Bahgesi icinde Yusuf Pasa’'nin yaptirdigi sahil sarayinin yerine XIX. yy
basinda Mahmut Il tarafindan insa ettirilmis.

Ampir bicemdeki yapi iki katl, kare planli, kesme tastan ve ahsap catil.
Silindirik gévdeli, tek serefeli minare tipik bir XIX. yy minaresi.

Caminin dodu cephesine bitisik iki katli konutu andiran ve mastakil girisi olan
Hunkar Kasri ginimuizde cemaatin kalabalik oldugu ginlerde ibadete acilip alt ve
Ust katlardan iki kapi ile camiye baglanmakta.

Idllllll 0

l lmﬁﬁﬂm

Vaaz Kiirsiisti

RECAIZADE EKREM YALISI

Ersin ARISOY ‘58 Y.Mimar ODTU
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PIERRE MANESTAR ‘56’DAN. . .

0-6 YAS COCUKLARDA PSIiKOLOJiK SORUNLAR

1- Korkular
2- Kekemelik
3- Tikler
4- Yatagini islatma (Enurezis)
5- Digki kacirma (Enkoprezis)
6- Davranis bozukluklari
a- Yalan sdyleme
b- Calma (hirsizlik)
7- Dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik (hiperaktivite)
8- Asiri kilo sorunu

Pierre MANESTAR
Klinik Psikolog

Soru 1- Pascal'in "Diisiinceler Kitabinda" insanliga vermis oldugu 6giit nedir?

insanoglu biiyiik adam olmak igin heveslerle doludur. Fakat bir giin anlar ki
sadece bir kiigik adamdir.

Mutlu olmak icin heveslerle doludur, fakat bir glin anlar ki sadece mutsuzdur.

Mukemmel olmak icin buyuk hevesler tasir, fakat bir giin anlar ki sadece kusurlarla doludur.

insanlar tarafindan sevilen ve sayilan bir kimse olmak icin devamli Gmitler tagir, fakat bir giin anlar ki kusur-
larindan dolayi sadece insanlarin hosgorusune layik gortlmektedir.

iste digina gikmaya imkan bulamadigi bu utang duygusu o insanda kuvvetli bir adaletsizlik ve yikma ihtirasi
yaratir. Clnkl bu durumda o kendisine kusurlarindan dolayr mahkim eden ve bunun kabahatini kendisine ytikleyen
gercege karsi bitmez tikenmez bir nefrete barlinmustur.

Soru 2- Tiim sohbetlerimizde hangi amaci giitmemiz gerekmektedir. ?
Montaigne'ye gore tum sohbetlerimiz bir 6gut niteliginde olmamasi ve bu séylediklerimiz bagkalarini kendimize
inandirmak amaci gutmemesi gerekir.

PSIKOLOJiK SORUNLAR

Soru 1- Stres bebege ne zaman geger?

Amerika'daki California Universitesinde uzmanlarin yaptigi bir arastirmada Annenin stresi bebek ana rahmin-
deyken gectigi gortilmustir. Annenin sesi, kokusu, dokunusu ve kalp atislari kucagindaki bebegin bu olumsuz durumlari
hissetmesine neden olur. Bebek ardindan ayni stresi kendi viicudunda hissedip aglamaya baslar .

Soru 2- Korkunun sebebi nedir?

Bilinmeyen seyler ve yiiksek frekans gocukta korku yaratir. Ornegin nereden geldigi bilinmeyen yliksek frekansli
muzik sesleri, gok gurlltisu, bir okulda cocuklarin gigliklari veya bir statta seyircilerin, takimlari motive etmek igin ylksek
frekansli sesler gikartmasi gocukta korku yaratir ve gocuk ya o ortamdan kagar veya hickirarak aglar.

Soru 3- Anne Babadan ayrn kalmak ¢ocukta korku yaratir mi?

Evet 6zellikle Anne, Babadan ayri kalmak ¢ocukta korku yaratir. Anne ve Babalar bilmeyerek ¢cocuklarda korku-
lar olugtururlar . Ornegin Anne gocugunun yaramazlik yapmasini engellemek igin "yaramazlik yaparsan birakip giderim",
"seni dilenciye veririm", seklinde korkutmaya ¢alisir. Babada yaramazlik yaparsan "Seni karanlik bir odaya kapatirim”
seklinde korkutmaya caligir.

Soru 4- Cocuklarda en dayanilmaz korku nedir?
En dayan 1 Imaz korku Anne ve Babadan ayri kalmaktir.

Soru 5- En fazla korkulara hangi yaslarda rastlanir? Neden?

Korkulara en fazla 4 ile 6 yas arasinda rastlanir. Clnkl bu yaslarda gocuk durmadan Anne ve Babasini sorulari
ile bezdirir. Anne ve Babalarda uslu dursunlar diye olur olmaz hikayeler uydururlar. Cocukta bu yasta bunlarin gergek
olduguna inanir.
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Soru 6- Buyiikler korkuyu ne olarak kullanirlar?
Buyukler korkuyu bir disiplin arac 1 olarak kullanirlar.

Soru 7- Blyiikler yaramazlik yapan ¢ocuklarina veya uyumayan yavrusuna ne gibi tepkiler gosterir?
Bu durumlarda" Cocugu uyumazsan 6cu gelir" diye korkutarak uyutmaya galisirlar.

Soru 8- Korkutmanin yaptirim giicii nedir?
Korkutmanin, dévmekten daha fazla yaptirim giict vardir .

Soru 9- "Doktorla korkutulan" ¢ocukta ne gibi bir zorluk yaratir?
Cocuk hastalandiginda Anne ve Baba ¢ok zorlanir.

Soru 10- Yemegini yemeyen ¢ocuga "Yemezsen simdi ila¢ veririm" demesi dogru mudur?
Asla. Cunku ilag almasi gerektiginde asilmaz sorunlar yaratir.

Soru 11- igneci ve Hemsire ile korkutulan gocuklar nasil bir tepki gésterir?
Bu seferde agi olacaklarinda ¢ok korkarlar, hatta altlarina kagiranlar veya bayginlik gecirenlere de rastlanir .
Ornegin "Suinnetgi" gocukta inaniimaz korkular yaratir.

Soru 12- Korkularda Anne ve Babanin rolii nedir?

Cocuk korkularinda Anne ve babanin rolii gok blyuktir. En kiigiik seyden korkan, panik atagi olan, kendine
glveni olamayan Anne ve Babalarin da gocuklari onlara benzer olurlar. Bunu sebebi Anne ve Babadan gecen 23 kro-
mozomdur.

Soru 13- Cocuk bu yaslarda asir korunursa sonug¢ ne olur? Ne yapmali?
Cocuk bu asiri korunma neticesinde beceriksiz ve Pisirik olur. Bu durumda 6zgiiven kazandirmali. Ornegin
telkin ve sabirla bunun yanlis oldugu anlatiimal.

Soru 14- Bu gibi ¢ocuklarda spor olarak ne yapilmah?
Onlari Pedagojik tecrtibeleri olan bir okula géndermeli. Ben sahsen "Saint Benoit" okulunda 1977 senesinde
ozguvenleri olmayan ¢ocuklara "Karate Takimi" kurdum. Kisa zamanda % 50 netice aldim.

Soru 15- Tanri korkusu o yaslarda sorun yaratir mi?
Evet. Cocuk Tanriy kafasinda nasil canlandiracagini bilmedigi icin onda korku yaratir.

Soru 16- “Duruma Bagli Korkular” nedir? Boyle durumlarda ne yapiimahdir?
Ornegin eve hirsiz girmesi, cocugun kaza gecirmesi gibi durumlarda gocugun korkusu dinlenilmeli ve ciddiye
alinmalidir. Bu gibi asiri durumlarda bir cocuk psikologundan yardim alinmalidir.

Soru 17- Bu asiri durumlardan iki 6rnek verebilir misiniz? Béyle durumlarda Anne ve Baba ne yapmahdir?
Birinci 6rnek; Cocugun sevdigi bir kimsenin, 6ninde siddet gérmesi. Bunu goren ¢cocuk travma yasar. Bunun

ondne gecmek ¢ok zordur.

ikinci 6rnek; Cocugun éniinde bir babanin intihar etmesi. Béyle asiri korkular yaratan bir kimsenin "Asla ama Asla"

cocuk sahibi olmamasi gerek.

Soru 18- Bu yaslarda yani 4 ve 6 yaslarda ¢ocuklar korkulu rityalar goriir. Anne ve babalar bu durumda ne
yapmali?
Boyle durumlarda anne ve baba gocukla birlikte rahatlayana kadar yaninda kalmasi tavsiye edilir.

Soru 19- Boyle durumlarda anne, baba nasil davranmahidir?
Boyle durumlarda cocuga kizmamak ve uykuya dalincaya kadar yaninda yatmak, rahat ve sevecen davranmak
uygundur.

Soru 20- Cocukla yatmak nasil 6nlenir?
Cocukla yatmak sevecen bir sekilde ve tedricen dnlenmesi gerekir. Acele etmemeli gocugu boslukta birak-
mamalidir.

Soru 21- Anne ve baba olmak i¢in hangi sartlar gerekir?
Birincisi ve en énemli sart Annenin 0-6 yas arasinda gocugundan uzak olmamasidir.
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ikinci sart; Annenin ve Babanin ayri olmamasi gerekir. Bunun sikintisini, olumsuzlugunu gocuk geker.

Ucglincii sart ; Her ikisinin sevgi , sefkat ve bilhassa sabirli olmasi gerekir.

Bu sartlardan anlasildigi gibi gcocuk sahibi olmak blylk bir fedakarlik isteyen bir olay ama herseye ragmen
muhtesem bir olaydir.

Soru 22- Okul korkusu ¢gocugun hangi déneminde ortaya ¢ikar?

Bu 6nemli sorun ilkokula baslandidinda ortaya ¢ikabilecegdi gibi okulun herhangi bir déneminde de gérdlebilir.
Hatta yuvaya baslayan ¢ocuklarda da goéruliir. Bu konularda zorlama asla yapilmamal ¢linki zorlanirsa midesi bulanir,
kusar ve her sabah somatik belirtiler ortaya ¢ikar. Evde rahattir.

Soru 23- Bu korkunun kaynagi genellikle nedir?
Bu korkunun kaynagi genellikle cocugun ana rahminde iken annenin basindan gegen olumsuz olaylard ir. Bu
korkuyu etkileyen ikincisi okullardaki yiuksek frekans ve anneden ayrilma korkusudur.

Soru 24- Bu gibi korkularda anne ve babanin davranigi nasil oimahdir?

Cocuk konustukca rahatlayacaktir. Cocuk Gzulir diye konusmamak uygun degildir. Bu durumlarda en iyi yar-
dim g¢ocuga yakin olmak, anlayis géstermek, ona zaman tanimak ve soru sormasini desteklemektir. Gereksinim
duydugunda yaninda olunacagini ve onu her zaman seveceginizi sdylemek onu rahatlatacaktir.

Soru 24- Bu gibi korkularda anne ve babanin davranigi nasil olmahdir?

Cocuk konustukga rahatlayacaktir . Cocuk tzulir diye konusmamak uygun degildir. Bu durumlarda en iyi yar-
dim g¢ocuga yakin olmak, anlayis gostermek, ona zaman tanimak ve soru sormasini desteklemektir. Gereksinim
duydugunda yaninda olunacagini ve onu her zaman seveceginizi sdylemek onu rahatlatacaktir.

Soru 25- Bir toplumun gii¢lii olmasi i¢in ne yapmaliyiz?

Bir toplumun gti¢li olmasi icin yetisen ¢ocuklarin boyle korkulardan uzak yetismesi gerekir. Uzak yetismesi
icinde onlarin ilk hocalari olan anne ve babanin da bdyle korkulari olmamasi gerekir. Aile bir toplumun ¢ekirdegidir. Bu
cekirdegi iyi sulamazsan gelisemez .

Sonug olarak tiim ¢ocuklar birer gicektir, onlari elimizden geldigi kadar iyi yetistirmekte kutsal gérevimizdir.

Sayin Saint-Joseph'liler Dernegi Uyeleri

Bilindigi lizere Dernegimizin en biiyiik geliri liye aidatlaridir.

Aidatlar Dernegimizin yagsamasi igin aslidir. Sevgili liyelerimiz miimkiin oldugunca Dernek aidatlarini
zamaninda 6deyelim.

Aidat borcu olan uyelerimizin 6demeleri (Kredi Karti ile 10 ay’a kadar) taksitlendirilmektedir.

Ayrica arzu eden liyelerimiz Dernegimize bagis da yapabilmektedir. Tiim liyelerimize bu konuda
gosterecekleri hassasiyetleri igin tesekkiir ederiz.

Daha 6nce de bir ¢cok kez duyurdugumuz ilizere; gec¢mis yillara ait birikmis aidat borcu olan iiyeleri -
miz i¢in yasal takip islemlerine basladigimizi Uziilerek bildiririz.

Saygilarimizla,
Saint-Joseph'liler Dernegi Yonetim Kurulu

Saint-Joseph'liler Dernegi Banka Hesabi
TURKiISH BANK MODA SUBESI
IBAN NO : TR59 0009 6000 0008 4000 0749 54

Saint-Joseph'liler Dernegi Burs Bagis Fonu
IBAN NO : TR83 0009 6000 0008 4000 0795 66
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UGO’ NUN OBJEKTIFINDEN

UGO ANTONIO CORINTIO '58
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PERA’DAKI MEKSIKA RUZGARI...

istanbul’da sayilari pek fazla olmayan Meksika Mutfagi temsilcilerine bir yenisi ek-
lendi. Aglilali aslinda neredeyse bir yil olacak ama ben firsat bulup ancak gidebildim.
Aztek ve Maya Uygarliklar’'nin besigi Meksika’nin binlerce yillik lezzetlerinden olusan
menUsi Meksikal Sef Felipe Mendez'in danismanliginda olusturulan “Los Altos s-
tanbul’dan bahsediyorum.
Mutfagi kadar muhtesem manzarasi ile de dikkat ceken Los Altos, Tomtom Mahallesi
Yeni Carsi Sokak’da, “45’lik”in teras katinda, CUE Bar’in igletmecisi Deniz Celikkol
yonetiminde Kasim 2015’den beri hizmet veriyor.
e st Menl danismani Felipe Mendez, gastronomi ile ilgilenenlerin yakindan tanidigi bir isim.
CE T o 1 New York’da Ug restorani olan ve Gg¢ yildir Michelin tavsiyesi alan La Superior’i yoneten
' Meksikali Sef ile galisan Los Altos istanbul’'un agilisi bu yiizden ilgimi fazlasiyla cekmisti.
isin icine bu kadar (inlii bir sef girince meniiniin nasil bir sekil alacagini da fazlasiyla merak
etmistim.
Durlust olmam gerekirse menlde yeralan gergcek Meksika lezzetlerini yorumlamakta
oldukga zorlandim. Los Altos Istanbul’'un meniisiinde tacodan quesedillaya, enchiladadan
cevicheye Meksika Mutfagi’nin pek ¢ok Unll lezzetini bulabiliyorsunuz. Mendez’in danis-
manliginda hazirlanan bu 6zel mendnun tarih 6ncesine dayanan MezoAmerika kulttrd ile muthis bir butinlik olugturan
dinamizme sahip lezzetleri yerellestirmek yerine, bdlgeye ait tatlara en uygun olanlari secip aslina bagli kalarak
sundugunu sdéylemem yanlis olmayacak.
Mendez ayarinda bir sefe de yakisanin bu oldugunu disiiniyorum.
Menlye gegcmeden Once Los Altos’'un mikemmel manzarali terasina keyif katan kokteyllerine deginmeden
edemeyecegdim.
Mekanin kokteyl meniisiinde istanbul gece hayatina damgasini vurmus indigo’nun bar sefi Okay Giiney’in dokunuslari
var. Meyve ve taze baharatlarla elde edilen infuse kokteyllerin Meksika Mutfagi ile birlestirildigi meniide ayrica 80Q’ler ve
90’larin poptler kokteylleri de modern tekniklerle yeniden canlandiriimis.
Yemek 6ncesinde mekanin 6ne gikan kokteyllerinden ‘Chili Mango Margarita’yr denedim. Reposado tekilanin iki haftalik
infizyon sureciyle baslayip sunum asamasina kadar alti farkl islemden gegmesiyle ortaya gikan bu kokteylin tacoslarla
mukemmel bir eslesme olusturdugunu sdylemeliyim. Bu 6zel kokteyl damakta Meksika biberinin acisini ve mangonun
tropikal tadini birlestirerek insani adeta tropikal bir yolculuga cikariyor.
Enfes manzaraya sahip olan ve Istanbul’'un isiklarini ayaklarinizin altina seren Los Altos Istanbul, profesyonel
“Mixologist’lerin elinden cikan farkli kokteyleriyle en iyi olma iddiasinda...
Los Altos’da igkilerinizi yudumlarken masaniza, Meksikalilarin sofrasindan eksik etmedigi ve hergiin taze olarak fasulye,
avokado, misir ve biberle yapilan ¢esitli salsa soslara eslik eden kanola yaginda kizarmis glutensiz tortilla cipsleri geliyor.
Burada servis edilen tortilla cipsi ve tortilla ekmeginin her zaman orjinal Meksika unu 'masa harina' ile yapildigina ve
bunun Amerika'dan 6zel olarak getirildigine dikkat cekmekte yarar gériyorum. Bu arada Meksika mutfaginin olmazsa
olmazlarindan chipotle biberinin de 6zel olarak getirildigini sdylememe gerek yok sanirim.

‘ Gelelim Mendez'in menusune...
5 Ben soguk baslangiclardan taze avokado, domates, sogan,
X biber ve kisnisle hazirlanan “Guacomole” ile lime suyunda
marine edilmis dil baligi, Serrano biberi, kisnis, kirmizi
sogan ve ananasla hazirlanan “Ceviche” ile ge-ceye keyifli
bir baslangic¢ yaptim.

Bu ikilinin ardindan denedigim kiyma, sogan, salsa, Meksika fasul-
yesi, cheddar ve kisnisin mikemmel birlesimi “Chili Con Carne” inanin
damagimi senlendirdi. Gergi 3 ¢esit peynir eritilerek yapilan ve istege
gore Uzerine sotelenmis mantar veya bacon ile servis edilen “Queso
Fundido”yu da begendim ancak “Chili Con Carne” benden tam not
aldu.

» Anayemege gegmeden 6nce misir tortillasi igerisinde, az yagda Baja usull kizartilmig

... dil baligi, marul, baharatli avokado salsa ve turp ile sunulan “Baja usullu taco’nun

\' tadina baktim. Egzotik bir lezzet oldugunu disuntyorum. Menldeki tim taco

H cesitlerini dogal olarak deneyemedim. Los Altos’'un zengin menustinde damak tadiniza
uygun bir taco cesidi bulacaginiza eminim.
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Ana yemek tercihim icin mendyl incelerken vejetaryenlerin ' ;
unutulmadigini gérmek beni memnun etti. Zira istanbul’da bu 6zeni '
gormeye pek alisik degilim. Vejetaryen okuyucularima misir tortillasina £
saril sotelenmig kestane mantari, sogan, kisnis, eritilmis peynir ve yesil
salsa ile hazirlanan “Enchiladas Suizas Hongos”u 6neriyorum.

Ben ise tercihimi 1zgarada pismisg, buyuk parcalar halinde dogranmig
bonfile, sogan, renkli biberler, izerine eritilmis kolot peyniri, yaninda
siyah fasulye pureS| ve misir tortillasi ile sunulan “Alambre”’den yana kullandim. Alambre’nin beni
Chili Con Carne kadar etkiledigini sdyleyebilirim.

Gecenin kapanigini menide yeralan tek tatli “Caramelo de Fresa” ile yaptim. Alternatifinin bulun-
mamasinin sebebi Meksika mutfaginda ve kiltiriinde tatli olmamasiymig. Bu nedenle tatli isteyen- “
ler icin menlde kaymakli dondurma lzerine anason ve karabiberle sotelenmis 1lik gilek ile sunulan “Caramelo de Fresa”
yeraliyor.

istanbul’da giizel bir manzaraya keyifli bir miizik ve degisik bir meniiniin eslik etmesini istiyorsaniz rotanizi Pera’ya ge-
virebilirsiniz.

\
7/
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Reha Tartic’nin diger yazi ve paylasimlarini agsagidaki blog ve sosyal medya hesaplarindan
takip edebilirsiniz.

http:/lyiyosiciyosyaziyos.blogspot.com.tr/
Facebook: yiyosiciyosyaziyos

Instagram: yiyosiciyosyaziyos
Twitter: @yiyosiciyos

- JOSEPH’LILER DERNEGIi SOSYAL TESI
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Degerll Saint-Joseph’liler

Gurur Kaynaklarim

Daha dnceki yazimda herkese insanlik dersi veren iki piril piril 6grencimi tanitmigtim.
Bu yazimda, diger 3 piril piril 8grencimi tanitacagim; 11. siniftan Aleyna Dogan, Pinar
Binay ve Sinan Onukar.

Gergeklestirdikleri inanmasi zor projeyi kendi agizlarindan ifade etmelerini rica ettim.
Ortak kaleme aldiklari yaziyi birlikte okuyalim:

“Bir yili askin stiredir kiyafet ve ayakkabi satan magazalarla gorlsup satisi olmayan (stok hatasi, defolu, v.s.) Uriinleri ve
sosyal medya Uizerinden, gevremizden topladigimiz ihtiyag fazlasi giysileri intiyag sahiplerine ulastiriyoruz. Aleyna, etrafta
genellikle kitap, kirtasiye esyalarinin toplanip bir okula yollandigina sahit olunca daha 6nce de birlikte projeler yaptigimiz
icin bizimle (Pinar ve Sinan) aklindaki kiyafet ve ayakkabiyla ilgili dislincesini paylasti. Haftalar stiren beyin firtinalar
sonunda diger yardimlara verilen 6nemin kiyafete veriimedigine kanaat getirdik. Herkesin evinde, giymedigi ve nereye
verecegini bilmedigi birgok giysi oldugunu gozledik. Gergek ihtiyag sahiplerini belirleme, malzemeleri toplama, dagitim
iznini valilikten alma derken yardimlari dagitmaya ancak bu yil baslayabildik.

Asil amacimiz ihtiyag fazlasi kiyafetleri ihtiya¢c sahiplerine
ulastirmak icin bir kopri olmak; bu proje ile yardimlasma
kulttrina 6zellikle yasitlarimiza yaymayi, “ihtiyaci olana ihtiyaci
dogrultusunda yardim” ilkesi etrafinda harekete gegecek bir kitle
olusturmayi gorev edindik.

Cesitli belediye ve derneklerle birlikte calistik. Su anda
yardimlari, istanbul'da yasayan Suriyeli miilteci kardeslerimize
ulagtirmakla mesguliiz. Once Beylikdiizii Belediyesi ile gériistiik.
Belediyenin, muhtag kisilerin gidip bir magazadan ihtiyac
duyduklari kiyafetleri almasini saglayan “Dost Eller” projesiyle
ortak calistik. Bu magaza ile yardimi en dogru yere ulastirdik.
Ardindan Buyukgekmece Belediyesi ile 10 ilkokuldan 100'den

fazla 6grenci ile bulustuk. Bir aligsveris merkezinde “Elden Ele Yardim” standi kurup ge§|tl| klyafetlerl dizdik. ilkokul ve or-
taokul 6grencilerinden olusan kardes gruplar, sectikleri parcalari hem kendileri hem de aileleri icin eve gotiurduler.
Ardindan I.T.U. Vakfi'na 200 parca ayakkabi yolladik. Su anda Bakirkdy ve Kadikdy Belediyeleri ile ortak birer proje
gerceklestirebilmek igin gorustyoruz.

Sonunda uzun slredir planladigimiz, en ylksek destegi almaya
calistigimiz “Suriyeli Mdulteci Ailelerine Yardim” projemize
donduk ve ilk ayagini gerceklestirdik. Suriyeli ailelere her turll
yardimi yapan ve Turkiye'de egitim géremeyen Suriyeli cocuklar
icin Ulke capinda 4 okul agmis ve yaklasik 2.000-2.500 aileye
ve 3.000 Suriyeli cocuga ulasmis “Suriye SOZ Dernegi ve
Okullar” ile birlikte gergeklestirdigimiz projenin ilk etabinda SOZ
Okulu'nu ziyaret ettik ve acil yardima muhtag 75 Suriyeli aileye
kiyafet yardiminda bulunduk.

Sosyal medya ve duyurularimiz sayesinde projeden haberdar
olanlarin sayisi artti. D6nem arkadaslarimizdan ve alt donem-
lerden projeye katilmak icin yogun talep gelmeye basladi. En
bastan beri istegimiz, kendi yasitlarimizin duyarliligini arttirmak
ve bu projeye katilmalarini saglamaktl Duyuru yaptiktan sonra gelen yardimlari bize ayrilan alanda Sosyal Yardim
Kulibi'niin de destegiyle toplamaya basladik. Sadece 1 ay iginde 400 parca yardim geldi. Yardimlari hem okulda hem
de internet sitemizde belirttigimiz adreste kabul etmeye devam ediyoruz. Tim yaz boyunca ihtiyaci olan Suriyeli aile ve
cocuklara yardimlari gétirecegiz.

Okulun son haftasinda, gonullii 6grencilerden olusan bir grup ile Basaksehir mevkiindeki aileleri dolasacak ve oradaki
"SOZ Miilteci Okulu"nu ziyaret edecegiz.”

Son s6z
Ne dersiniz? Ogrencilerimin kendi cabalariyla olusturduklari, olgunlastirdiklari ve yiiritmeye devam ettikleri “Elden Ele
Yardim Projesi” yazimi hazirladigim guin yaklasik 800 aileye ulasmisti. Sonug hepimiz igin gurur verici degil mi?

Ender Ustiingel ‘83
Tirk Midiir Bagyardimcisi
istanbul Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi
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SJ BULMACA

Hazirlayan : Melih Levi ‘78

ARAMIZA KATILANLAR

. Haydar Serdest Rasa '89

. Bekir Giines '91

. Elif Ela Atakan Burhanoglu '02

ARAMIZDAN AYRILANLAR

. Merhum Dr. Feridun Civelekoglu '37'nun kardesi Prof. Dr. Haldun Civelekoglu *
. B. Zafer Oztek '51' in esi, M. Yaman Oztek '75' in annesi Sermin Oztek

. Emanuel ( Erkan Kaptan) Kilavuz '63

. Oktay Ozyemisci '54' nin ablasi, Mehmet Ozyemisgi '81'nin halasi Mutarra

Ozyemisci

. Dr. Kamil Kefeli '71' nin agabeyi Mehmet Riza Kefeli '68
. Niso Levi '73 ve Melih Levi '78' nin annesi Ester Levi

.Ali Basman'

'In babasi Mehmet Akman Bagsman

. Erhan Atesci '79' nin Babasi Nuri Atesci ve Annesi Sengiin Atesci

. Aykut Umit Taftah ‘81' nin babasi, Levent Erdogan '93' in biiyiikbabasi Mesut
Taftal

. Cengiz Tas '84 ' In agabeyi Cem Tas

. Ahmet Giircan '85

. M. Burg¢ Sahin '86' in babasi Erding $Sahin

Coziim 11 inci sayfada...
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Soldan Saga

1- Bir yelken serenine veya herhangi bir agaca agilan delik- ispinozgillerden, sirti kahverengi,
karni pembe bir tir kus. 2- Ugan, ugucu- Yiizeyi isiga karsi duyarli bir madde ile kapli kagit tiz-
erine, kaliptan ¢ekilmis resim kopyasi. 3- Osmanlilarin Eflak ve Bogdan beylerine verdikleri invan
- Kedigillerden, Afrika'da ve Asya'da yasayan, erkekleri yeleli, yirtici, ok koyu sari renkli gucli
bir tiir memeli. 4- Kurnaz, agikgozli - Agag gemberler Gzerine 6rilmus torba bigimindeki balikgi
agl. 5- Uye - Kisa havli yada tiiyleri bukleli, genellikle tek renkli, Bir daha kaldiriimamak izere
yerlestirilen ve bir odanin tiim zeminini kaplayan hali - Madenler doviiliirken sigrayan ince, ufak
parga. 6- Tellir elementinin simgesi - Hac ibadeti sirasinda Safa ile Merve tepeleri arasinda gidip
gelme - Eski dilde mavi - Mizikte bir nota. 7- Dag sirtlarinda davarlarin yatirildig diiz, riizgar al-
mayan an kuytu yer - Antimon elementinin simgesi - Bekar, yalniz, serbest. 8- Bir organin yuvarlak
ve birbirinden ayrilmis pargalarindan her biri - Bir is veya sorun hakkinda distnilerek verilen
kesin yargi - Sifirdan blylk sayi, Eksi karsiti, Pozitif. 9- Bir seyin en ylksek ve sivri noktasi -
Zay!f, ince, uzun boylu kimse -. 10- Bir hendek veya temel gukuru kazilirken yandaki topraklari
tutmak icin yere yan yana cakilan ve kavramalarla birbirine tutturulan kalin tahtalarla kurulan
diizen - Erkek - Volkan bélgelerinde, belli araliklarla su ve buhar figkirtan sicak kaynak. 11- Sicak
lilkelerde yetisen bodur bir agag - Eski dilde ayak. 12- llag, Merhem - insan ve hayvan viicudunu
kaplayan tiiy, kil veya pulla kapl tabaka, cilt, ten - Isini bilen, 8lgiilii ve hesapli is géren. 13- Uz-
erinde gur ot biten diiz ve nemli yer - Tenis, masa tenisi gibi oyunlarda servis atiglarinda topun
kars! sahaya gegerken fileye degdigini belirtmek igin kullanilan bir s6z - Ayri tiirden olan 6gelerin
karistirimasiyla olusmus. 14- Beklenmedik hos ve sasirtici sézler sdyleyen, guldiriicu hikaye
anlatan kimse - Sir- Nesirde yapilan uyak. 15- Eski Tirklerde oliler icin yapilan téren - Buyik
¢ivi - Kismet, talih, baht.

Yukaridan Asagdiya

1- Tel ve bitkisel halatlarin ing olarak gevresini belirten birim - Kazik, sirik, agag cubuk. 2- Yiyecek
bulamayan- Cicekleri beyaz renkte, susama benzeyen tohumlari aci olan, halk hekimliginde te-
davi amagl, tiitsti olarak kullanilan bir bitki - Kumar oynatan kisinin kazangtan aldigi pay. 3- Gemil-
erde bayraklari direge ¢ekmekte kullanilan ince ip - Kus gibi hayvanlarin sindirim kanallari
Uzerinde bulunan kasli, 6gitticii mide, taslik - Bir bagkasindan daha ¢ok begenilip tercih edilen,
Ustlin gorilen. 4- Teknelerle suyun dibinde suriklenerek ¢ekilen, huni biciminde genis agizh balik
agl - Demet durumundaki ekinler- Sirtlan. 5- Dagin veya tepenin herhangi bir yani - Cok kuigiik
pargacik. 6- Amerika' da sidir gobani - Davranig, distince, duygu bakimindan ince, nazik olan
kimse - llave. 7- iginde Fosil bulunmayan toprak - Genellikle seker hastalarinin ve diyet yapanlarin
seker yerine kullandigi beyaz tatlandirici madde. 8- Isim - Déllenmis yumurtacigin gelismeye
basladigl andan dolit olmasina kadar gegen siredeki adi, ogulcuk - Veli. 9- Flit - Yiizey 6lgl
birimi - Cevizin yesil kabugu ve yapragi. 10- Lityum elementinin simgesi - Su koymaya yarayan
kulplu, emzikli kap. 11- Utanma, hicap - Képek. 12- Bir noktanin takeometreye olan uzakligini
olemek igin, bu nokta lzerine dusey dogrultuda konan, santimetrelerle bélinmis mira - Viicudu
yumusak sik killarla kapl, iskeletleri hafif yapili, ugabilen memeli hayvan. 13- Koyun, Kegi, Sigir
gibi kesilecek hayvanlarin ticaretini yapan kimse - Ameliyat sonrasi viicut iginde kalan doku
artiklarini ve sivilari digari atmak veya yara izerindeki iltihabi akitmakta kullanilan tiip - Makine
yagi. 14- Hacilarin kurban Bayrami'nin Arife giinii toplandiklari Mekke'nin dogusundaki tepe -
Eglenceyi seven, her firsatta eglenen kimse.15- Eski dilde ekmek - Ofke, kizginlik - Tahtta hiikiim-
dar olmadigi zaman veya hikimdarin ¢gocuklugu sirasinda devleti yoneten kimse.

Gegen ay yayinlanan SJ Bulmaca'da; Soldan Saga basligi Yukaridan Asagiya basliginin yerine yazilmigtir.
Bu yanhislik i¢in 6zUr dileriz.
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Driving Pleasure

~ PESIMiZDEN GELECEK.

BMW 100. YASINDA GELECEGIi TASARLIYOR.

100 yildir gelecegi tasarlayan BMW, stris keyfini
. zamanin Otesine tagsimaya devam ediyor. Ontimuzdeki
100 yilda da gelecek yine BMW’nin pesinden gelecek.

Borusan Otomotiv

Ince zevkler, yiiksek standartlar.
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