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Dernegimiz binyesinde gectigimiz sene baslattigimiz isletmeci arayisinin sonlanmasinin ardindan yenileme galismalari
tim hiziyla sirtiyor. Bu suregte farkli kanallardan yaptigimiz birebir iletisim ¢alismalarini konsolide ederek Gyelerimizden
gelen tim sorulari bir araya getirdik ve kafalarda soru isareti birakmamak adina sizler i¢in derledik.

Tum dénemlerden, tesislere gelen ve gelmeyenlerden derledigimiz bu sorularin cevaplarini Yénetim Kurulu adina Bagkan
Oncel Koca ve isletmeciligi alan llikan Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Gida San. ve Tic. A.S. cevaplandirdi.

1. isletmeci olarak anlagsma sagladigimiz lilkan Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Gida San. ve Tic. As.’yi daha
yakindan tanimak istiyoruz...

a. Kag kisilik bir ekiple calisacaksiniz?

Ihkan Gastronomi, Saint-Joseph projesi igin 6zel olarak, llisal Sirketler Grubu biinyesinde kurulmus yeni bir sirkettir.
Tesisin acilis tarihi ile birlikte Saint Joseph’liler Dernegi igindeki istihdam yaklasik 72 kisiye ulagacaktir.

b. Hangi alanlarda faaliyet gésteriyorsunuz?

Ihsal Sirketler Grubu; mutfak islerinin yani sira otomotiv, sigorta, insaat alanlarinda faaliyet gostermektedir.

c. Yemek ve isletmecilik konusundaki tecriibelerinizden bahseder misiniz?

isletmecilik alaninda uzun déneme yayilan bir tecriibeye sahibiz. Sektoriin son yillarda perakende anlamda gelisimine
ve emek yogun istihdamin egitim ve 6grenimine katilmis ve destek vermis bir organizasyonuz. Yemek okulu ve isletmecilik
konusunda gecmiste kazanmis oldugumuz deneyimleri camiaya kazandirmak amacindayiz.

2. Sosyal Tesisler igletmesini neden miistecire vermeniz gerekti?

Oncel Koca: Bizler, Yénetim Kurulu olarak gérevimizin dernekgilik yapmak olduguna inanmaktayiz. isletmecilik saygi
duyulmasi gereken, genis bir tecriibe ve birikimi gerektiren farkli bir alan. Ug yilda bir degisen yénetimlerce isletmenin
yapilmasini etkin ve verimli bulmadigimiz igin bu konuda isbirligi yapabilecegimiz bir isletmeci anlasmasina gittik.

3. Yeni tesislesmeyle dernegin kazanci ne olacak?

Oncel Koca: Yilin sadece yaz aylarinda, 3 ay boyunca kar edebilen isletme, maalesef olusan agigi liyelik aidatlarindan
subvanse etmek durumundaydi ki, biz bunu adil bulmadigimiz i¢in bu uygulamayi daha dogru bulduk. Tesisleri kullanma
sansi bulamayan 6énemli sayida Uyemizin galismalarimiza katki amaciyla édedigi yillik aidat tutarlarini onlara hizmet
olarak dondirmeyi, sosyal yardimlagsma, burs vermek gibi amaglar igin kullanabilmek igin harekete gegtik. Tesislere gele-
meyen Uyelerin kullanma sansi bulamadiklar bir tesisin Uyelik bedeli olarak algilamalarindan daha saghkli olacagina
inaniyoruz.

Ote yandan bu sdzlesmede en énemli konu siirekli zarar eden bir isletmenin artik diizenli bir kira ve yiyecek-igecek, tiim
sportif faaliyetlerin cirosundan, reklamlardan, sponsorluklardan pay alacak olmasidir. Bu dizenli gelir, Dernegimizin
kurucularinin en bagindan beri hayal ettikleri bir konudur. Bu amaca ¢ok yaklastigimizi hissediyoruz.

4. isletmeci segimi konusunu detayl olarak incelemek istiyoruz:

a. Nasil ve ne zaman duyuru yapildi? Kag firma geldi?

Oncel Koca: 18 Haziran 2013'te Dernek Yénetim Kurulu "Restoran isletmesini kiralamak usulii ile mistecire veriimesi"
kararini aldi ve bu alinan karar dogrultusunda da 20 Haziran 2013'te e-posta yoluyla bunun duyurusunu yaptik.

ilk asamada 4 ayri firmadan teklif geldi, ancak én anlasma yaptigimiz firma imzalama asamasinda (Kasim 2013'te)
teklifini geri alinca ihale streci devam ettirildi. Bu sureci yakindan takip eden ve teklif vermek isteyen firmalar oldugu igin
tekrardan bir duyuru yapilmasi gerekli hissedilmedi. Once miistecir adaylari ile s6zlii olarak baslatilan bu siire¢ Haziran
2014 e kadar devam etti. Bu asamada ise konustugumuz 6 adaydan 4 yazih teklif alindi.

Gelen teklifleri degerlendirirken dnem verdigimiz hususlar mustecir adayinin kurumsal bir yapisinin olmasi ve ayrica
getirecegdi bir doner sermaye sisteminin olup olmadigini dikkate aldik.

b. Nasil bir segim yapildi, hangi kriterlere gére mevcut isletmeci segcildi?

Oncel Koca: Oncelikle isletmeci adaylarinin felsefeleri, tesise bakis agilari degerlendirildi. Aranilan bakis agisi mevcut
tesisin rehabilite edilmesi ve daha iyi bir seviyeye tasinmasini da igine aldigindan, bu noktada yatirrm miktari ve gliicu
de 6nemli bir etken olarak g6z dniinde bulunduruldu. Saint-Joseph’liler Dernegi olarak ticari bir isletme olmamamiz
suphesiz bazi dezavantajlar sunuyor. Bu kalin cgizgileri kabul eden adaylar ile gérismelere devam ederek streci
tamamladik.

c. SJ uiyesi basvuru oldu mu?

Oncel Koca: Biitiin bu siireg igerisinde yazili teklif veren 6 firma igerisinde bir SJ'li tiye firmasi ve 1 de SJ'li liye esinin
firmasi vardi. Bu sektdrde ismi oldukga bilinen bir firmanin SJ’li sahibi bize verdigi teklifte sadece isletme ortakligi, yani
ciro Ustiinden paylasim vardi. Fakat bu 6n anlagsma hig bir restorasyonu igermiyor ve tesislere hig bir katkida bulunmu-
yordu. Bizim anlagsma metnimiz yillar icinde sekillenen bir proforma anlasma seklindeydi ve bir takim kirmizi gizgiler,
sabit ve degistirilemez yapi iceriyordu. Bu sirketle istedigimiz tarz bir anlasma metnine uyulamayacagi goériliince bu
aday suregten cikti.




5. Restorasyonun baslamasi neden bu kadar uzun siirdii?

Oncel Koca: isletmeci ile birlikte uzun yillardir siiren bir takim problemleri gozmeden restorasyon galismasina baglamak
istemedik. Bu konuda isletmecimizin bize gdsterdigi anlayis ve destek i¢in de ¢ok tesekkur ederim. Vakif ve Lise yéne-
timlerimiz ile son derece yakin galisarak aslinda yillardir sorun teskil eden bu konularin birlikte hareket edildiginde hizla
¢ozulebildigini gormekten de blylk mutluluk duyduk. Gerek Vakif, gerek Lise yonetimlerimize bu destekleri igin ayni
derecede tesekkurlerimizi sunuyorum. Bu olumlu havanin yakin zaman iginde camiamizin beklentisi olan birlik ve
dayanismayi saglayacagina cani génulden inantyorum.

6. Restoran ne zaman agilacak?
Oncel Koca: Mart 2015’te acilis yapilmasi planlaniyor. Mevcut kis kosullari ingaati geciktirecek surprizler yapmazsa bu
tarihte bir gecikme olacagini dustinmuyoruz.

7. Restorana disaridan, iiye olmayanlar gelebilecek mi?
Oncel Koca: Mevcut sistemde buyuk bir degisiklik yapmayi disinmuyoruz. Karth tye giris sistemini yeniden uygulamaya
alacak ve yine uyelerimizin misafirlerinin girislerini kabul edecegiz.

8. Yeni igletmeciye kag yilligina verildi? Bu ¢ok degil mi?

Oncel Koca: isletmeci, sosyal tesislerimizin yeni isletme mantiginda aslinda ¢6zim ortagimizdir. Sosyal tesislere yapilan
yenilenme ve ek yatirim bu tesisleri neredeyse yeniden yapmaya esdeger bir maliyete denk gelmektedir. Ama ¢ok daha
onemlisi sosyal tesislerin mantalitesi degisiyor: Dans okulu, mizik okulu, yemek okulu, urban station... Bu tur aktivitelerin
belli bir verimlilik noktasina ulasmasi elbette hemen olmayacaktir. Bu nedenle bu kontrat 9 yilligina ve opsiyonel olarak
3 yil uzatma imkani ile imzalanmigtir. Onemli bir yatirim yapan igletmecimize siire konusunda yatirimini gikarabilecek
bir stire sunmak istedik.

9. Yeni igletmeci ne kadarlik bir yatirnm yapiyor?

Oncel Koca: Anlagma sartlarimizda isletmeci rakamlar baglayici olmamakla birlikte bir yatirim takvimi aldik. Asagidaki
rakamlar anlasmamizda yer almakla birlikte alt yapida yenilemeler baslayinca gortlen bir takim eksiklikler nedeniyle
yatinim tutarinin bu rakamlari asacagi tahmin edilmektedir.

Mutfak, alt yapi, ekipman ve depolama 240.000 TL
Servis Alani 200.000 TL
Kis Bahgesi 250.000 TL
Teras 120.000 TL
Yemek Okulu 200.000 TL
Parti Evi 90.000 TL

10. Bu yatinmi nasil gikaracak?
Oncel Koca: isletmeci bir yil iginde SJ'lilerin ilgisini tesislere gekebilecedini ve bunun yani sira yemek okulu, dans ve
muzik okullarindan elde edecegi gelirin bu yatirimi rantabl kilacagini 6n gérmektedir.

11. Yatinmi ¢ikarabilmek i¢in fiyatlar artarsa ne olacak?

Oncel Koca: Dernegimizin daha énce yasadigi isletmeci tecriibelerinde bu konu dzellikle sikinti gikaran konulardan biri
olmustur. Bu nedenle anlasma maddelerimize su madde 6zellikle eklenmistir:

isletmeci; alakart monii, tabldot méni gibi tim satis fiyatlar icin Dernek Yénetim Kurulu’ndan onay alacaktir. Bu onaya
fiyat artislari, diisUsleri ve Dernek Uyelerine yapilacak indirim, iskonto oran degisimleri dahildir. Uygulanacak olan fiyat
belirlemelerinde agsagdidaki belirlenen 5 kurumun ménu birim fiyatlari esas alinacaktir:

a. Dilek Pastanesi (Bagdat Caddesi)

b BUMED iktisadi Isletmesi Sosyal Tesisleri

@ Yesilyurt Spor Kuliibli Sosyal Tesisleri

d. Fenerbahge Spor Kuliibii Sosyal Tesisleri (+Todori)

e Istanbul Yelken Kuliibii Sosyal Tesisleri

12. Tesisler nasil gelisecek? Nerelere para harcanacak?

Oncel Koca: Proje ile olusacak degisiklikleri ve bu yéndeki yatirmi (i ana bdéliimde 6zetleyebiliriz:

1. Salle Erentok un oldugu, restoran béliimi, mutfak ve ¢ati bardan olusan alan:

Restoran kismi ¢ salona bélunir sekilde tasarlandi: Ana salon ve birbirine gegisli iki kiiglk salon. Bu iki kiiglik salon
tam bir ses izolasyonu ile gerektiginde birbirinden ayrilabilecek, gerektiginde ana salonla buttinlesebilen bir esneklikte
olacak. Bu dizenlemenin mezunlarimizin yemek organizasyonlarinda ve grup toplantilarinda blyik rahathk
saglayacagini dusunuyoruz. Mutfak tamamen yiksek teknoloji ile donatilacak ve gerekirse ayni anda alakart, ve buyuk




davetlere cevap verebilecek kapasitede olacak. Bu katta bir cocuk-gen¢ oyun odasi da yapilarak onlarin da ihtiyaglarina
cevap verilecek. Cati Bar daha genis olarak tekrar hizmete girecek. 1989 yilinda yapilmis orijinal projede ylzde 28
egilimli olan ¢at, verilecek tadilat projesi ile yasal hakkimiz olan yiizde 45’e genisletilecek ve bu sayede daha genis bir
alana sahip olacagiz. Bu binada dekorasyon ve elektrik, dogal gaz, su ve en 6énemlisi havalandirma gibi tim altyapi
hizmetleri yenilecek.

2. Havuz ve tenis kortlari alani:

Havuz bolimu tim kaplamalari, drenaj sistemi, alt yapisi ve yeni ¢ocuk havuzu dahil olmak tzere yenilenecek. Bu
restorasyon ile havuza en yeni teknoloji kazandirilacaktir. Bu ylksek teknolojiye érnek olarak havuz suyunun ozonla
temizlenmesi 6rnek verilebilir. Tenis kortlarinda yeni bir diizenleme Uzerinde ¢alisiimaktadir. Olasiliklarin arasinda 2 kor-
tun toprak olmasi bulunmaktadir. Projede eskiden La Cachette olarak bilinen alan tenis organizasyon odasi, ve soyunma
odalari olarak yeniden dizenlenecektir.

3. Cevizlik Bélimii:

Cevizlik bélumunde, Cevizlik’e en yakin olan A kortunun iptal edilmesi, tenis soyunma odalarinin yerine dans ve muzik
aktivitelerine ev sahipligi yapacak bir sanat okulu ve bir yemek okulunun yer almasi planlanmaktadir. Bu bélimde yaz
aylarinda faaliyette olacak bir italyan lokantasi bulunacaktir.

Bu alanda ¢ocuklari da Club Asteriks gibi surprizler bekliyor. Agirlikli olarak gocuklar i¢in ayrilan bu kapali alan yani
basindaki oyun parki ile ¢cocuklarin vazgecilmez bir alani olacak. Buradaki yapinin i¢cinde ayrica, grup yemekleri i¢in
kullanilabilecek 6zel bir alan da yaratilacak. Su anda A kortu ile duvar arasinda kalan alanda ise Fransiz bahgesi tarzinda
hos bir alan yaratilacaktir.

Tam bu yapilasma; deprem ydnetmeligine uygun tarzda, insaat sayilmayan, cok sik ve dekoratif konteyner sistemleri ile
yapilacak.

13- Yeni garson ve restoran personeli mi gelecek? Mevcut personelin hakedisleri ve 6zliik haklari ne oldu?
Oncel Koca: Once eski personelimiz, tim ézliik haklari aynen korunarak, kidem tazminatlari ve diger tim sosyal haklar
korunarak isletmeciye devredildi. Bu Dernegimiz adina en azindan 240.000 TL'lik kidem tazminati kaleminden kurtulmak
anlamina geliyor ve bilangomuza énemli bir katki sagladi.

Seffaflik adina sézlesmemizdeki ilgili maddeyi sizlerle aynen paylasiyoruz:

ISLETMECI'NIN isgilik Alacaklarindan Sorumlulugu

7.1) ISLETMECI, isbu S6zlesme kapsaminda ¢alistirdidi isgilerin ve varsa is bu Sézlesme geredi is sézlesmelerini
devraldigi DERNEK iscilerinin kanundan ve is s6zlesmelerinden dogan tiim alacaklarini zamaninda eksiksiz olarak éde-
meyi, basta 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ve ilgili mevzuat ile galisma mevzuatindan kaynaklanan tim borg
ve yukumliiliiklerini yine zamaninda ve eksiksiz olarak yerine getirmeyi pesinen kabul ve taahhiit etmektedir.

7.2) ISLETMECI, isbu sézlesmenin yiiriirliik giinii itibariyle DERNEK tarafindan istihdam edilmekte olan, isbu
sézlesmeye ilave EK-2'de belirtilen iscilerin is s6zlesmelerinin ve isbu s6zlesmelerden dogan DERNEK’e ait tiim borg
ve ylkdmliliiklerin ve hangi isim altinda olursa olsun her tiirden bditiin iscilik alacaklarinin isbu sézlesmenin ydirtirliik
giindi itibariyle DERNEK tarafindan ISLETMECI’ye nakledilmis ve ISLETMECI tarafindan tiimiinii iistlenilmis sayildigini
ve igbu ydrtirliik tarihinden énceki tiim borg ve yiikdmldiliikler ile tiim iscilik alacaklarindan tek basina ve sinirsiz sorumlu
oldugunu ve higbir sekilde ve zamanda DERNEK’E riicu etmeyecedini pesinen kabul ve taahhiit eder.

7.3) ISLETMECI, yeni is sézlesmesi yaptigi veya yukaridaki fikraya gére is sézlesmelerini devraldigi isgilerden herhangi
biri, birkagi ya da tiiminiin is sézlesmelerini feshetmesi halinde ¢alisma mevzuatindan kaynaklanan (kéti niyet, haksiz
fesih, esitlik, ihbar, kidem, is glivencesi, yillik izin, fazla mesai, hafta tatili, ulusal dini bayramlar ve genel tatil giinleri ve-
sair burada sayamadigimiz tiim talepler) bitiin is¢ilik alacaklarindan isg¢inin tim kidem stresini icerecek sekilde
tamamindan ISLETMECI sorumlu olacaktir. ISLETMECI, édedigi ve 6deyecedi hicbir isgilik alacadi, kamu borcu, idari
para cezasli, gecikme cezasi, zammi ya da isbu devirler ya da fesihler sebebiyle vuku bulmus ya da bulacak herhangi
bir 6deme, tazminat ve ifayi DERNEK ten talep etmeyecek, DERNEK’e riicu etmeyecek, DERNEK’ten herhangi bir isim
altinda ve gerekceyle maddi ve manevi tazminat talep etmeyecek, DERNEK’e olan herhangi bir bor¢ ve
yukdmliliigtinden, 6demesinden takas ve mahsup etmeyecektir.

Isletmenin agilmasiyla birlikte mevcut personele ek olarak yaklasik 40 kisilik ek bir personel daha gérev alacaktr.

14. Dernek uyelerine ne gibi avantajlar saglanacak?

Oncel Koca: Bu soruya yine seffaflik adina anlasmamizdan konu ile maddesini birebir paylagarak cevap vermek isti-
yorum:

Madde 18. Genel Esaslar

ISLETMECI, bir kart sistemiyle DERNEK iiyelerine restoran hizmetlerinde yiizde 20 oraninda bir indirim yapmayi kabul
ve taahhiit eder. Aidatini 6demig her liye girig ve restoran kullanimlarinda bu karti ibraz ederek bu haktan yararlanacaktir.
Aidatini 6demeyen (yeler bu haktan yararlanamayacaktir.

Ayni indirim sadece restoran i¢in dedil, yeni isletme sisteminde olusturulacak olan yemek, mlizik, dans okullari gibi yeni
aktivitelere de uygulanacaktir.




Dernek uyelerinin sportif aktivitelerin abonelik bedellerini her zaman oldugu Dernek Ydnetimi belirleyecektir. Fakat 6te
yandan son 10 yildir uygulanmakta olan “tenis partner Gyelik” bedelleri isletmeci tarafindan belirlenecektir. Benzer uygu-
lama havuz misafir Gyelik uygulamasi i¢in de gecerlidir. Bu bedeller her zaman Dernek Uyelerinin rakamlarindan, prensip
olarak yillik dernek Uyeligi aidati kadar yiuksek olacaktir.

15. Cati bar nasil yeniden yapilmaya baslandi?

Oncel Koca: Bu konu, oldukga derin ve gecmisi bir o kadar karisik ve problemli. Sdyle dzetleyebiliriz: Belediyede ingaat
tamamlanan sosyal tesislerin 1990 yilinda alinmasi gereken “Yapinin projeye uygunluk” tescilinin hentiz alinmadigi, ve
proje disinda bir takim uygulamalarin bulundugu ve bunlarin projeye uygun hale getiriimesinin gerektigi gerekgesi ile
sure verildigi seklinde bir kayit ile karsilastik. Sonug itibari ile bizim orijinal projemizde bir ¢ati var, fakat kullanim sekli
tartismali. Once ¢ati dahil tim bina 1989’da belediyeye verilen ve onaylanan projeye uygun hale getirilecek ve hemen
akabinde bir tadilat projesi verilerek diizeltmeler yapilacak. Fakat bu arada ilging tesaduif, zamaninda ylzde 28 olan c¢ati
egdimi, yeni yonetmelikte %45 e yukseltiimistir. Yani cati dnce 1989’daki orijinal projeye uygun yapilacak sonra da tadilat
projesi ile son haline donusturilecek.

16. Genglere yonelik neler yapilmasini 6ngoérilyorsunuz?

Oncel Koca: Tesislerdeki genel yapi ve dekorasyon gengleri cezbedecek sekilde diizenlenecek. Gengler igin asil planlar
daha ¢ok isin sosyal insaat boliminde olacak. Dernegimiz bundan sonra tim maddi ve manevi enerjisini burslar ve
sosyal yardimlagsmaya, uzun zamandir tum yonetimlerin hayali olan mentorluk projesine ayirabilecek. Saniriz artik
Dernek, genclere proje deyince ilk is olarak Cati Bar’i 6n plana ¢ikaracak sdylemlerden uzak olacaktir. Gengleri asil
ihtiyaci olan “el verme” projesi ile saniriz asil fayda yaratacagimiz alanlara ulasma sansi bulacagiz ve gelecek yonetimlere
bu olanagdi taniyabilecegiz.

17. Dernegin yeni yapisi sosyallegsmeyi nasil saglayacak?

Oncel Koca: Uyelerimiz ile yaptigimiz fokus grup toplantilarinda ve sohbetlerimizde gérmekteyiz ki Saint-Joseph'’liler
Dernegi lyesi olmakla ve tesis kullanimi arasinda bir algi karmasasi s6z konusu. Biz, Moda’da bulunan tesislerin,
mezunlarimizin bir araya gelecedi noktalardan sadece biri oldugunu dusuiniyoruz. Kendimiz igin belirledigimiz basari
kriterlerinden biri de tyelerimizin farkli ortamlarda bir araya gelmeleri, sosyal aglari etkin ve yararli bigimde kullanmalari
ile ilgilidir.
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BUNU BILIYOR MUYDUNUZ?
SIMYANIN ORTAYA GIKISINA KISA BiR BAKIS

Bati dillerinde "alchimie, alchemic" tarzinda yazilan simya kelimesi, Arapc¢a el tanimlidi ile Yunanca, tam olarak “dokim-
cundn sanatl” anlamina gelen “khémeia” veya “khymeia” kelimesinden olusmustur. Antik Cag ve Orta Cag yazarlarina
gore bu kelime, hepsi ayni anda bir arada olmayan dort bileseni kapsamaktadir. Ucuz maddelerden hareketle soy me-
talleri - altin, gimus, aksesuar olarak degerli taslar ve erguvan kirmizisi - imal etmek Uzere uygulanan islemler
(dénlstm), bu islemleri hakli ¢ikaran bir madde kurami, insan viicuduna dénusturicu bir tibbf uygulama, 6zel kapsamda
ruhun dénidsimd icin bir ruhi uygulama olarak ifade edilir.

Simya, isa'nin dogumu sirasinda Misirli Yunanlarda ortaya ¢ikmig, ama buna islam tlkelerindeki alimler, batinin bunu
tanidigi sekliyle nihaf bicimini kazandirmiglardir.

Simya, sanat ve mesleklerden ortaya gikmistir. Antik Cag'da kuyumcular ve boyacilar altina, gimuse, yari degerli taglara
ve erguvan kirmizisina ¢ok benzeyen maddeler uretiyorlardi. Filozoflar, doday: taklit ederek (mimesis), maddeyi (dort
eleman) ve bunlarin birlesme kurallarini (evrensel sempati) taniyarak taklitten déntisime gegcilebilecedini disinmuslerdi.
Simya, bizim simdiki sentez (biresim) kimyamizin atasidir.

Yunan simyacilar iki okula ayrilmiglardi. Bir kismi (psédo-Demokrites) renkli alasimlar Ureterek metallrjistler gibi
calisiyordu, digerleri (Yahudi Miryam, Zosime) ayristirma (analiz) ve yeniden birlestirme (biresim) ile calisiyordu.
Siblimlesme ve damitma ile cisimlerden ugucu bir 6z (ruh) ayriliyor, sonra bunu bir “substrat” Uzerinde tutturuyorlardi.

Déniisiim pek dogaldir ki imkansizdir. iste bu ylizdendir ki Yunan simyasi, islemlerin basarisi ilahi varliklarin arzularina
bagiml oldugundan, din ile anlamlandiriimigtir.

Yunan simyasi, ¢ok erken dénemde Mislimanlara aktariimistir. Efsaneye gére geng hiikiimdar Halid ibn Yezid, daha
VII. y.y.'da, simyaci iskenderiyeli Stefanos'un égrencisi rahip Morennius tarafindan simyaya baslatilmistir. Arap-islam
alemi simyay1, muazzam imparatorlugun mineral zenginliklerinden, teknolojik ¢esitlilikten ve ayni zamanda, ne zaman
aktarildiklari pek bilinmese de Hint ve Cin geleneklerinden kaynagini bulan pozitif ve iyice dallanmis bir bilim haline
getirmistir.

islam simyasi dért déneme ayrilir:

Birincisi (VIII. - IX. y.y.) dizmece ¢evirilerin ve eserlerin dénemidir. Burada, oksitlenebilir 6z, kukurt ile ergiyebilen 6z,
civa olarak iki metal bilesigi olarak yeni bir kuram ortaya ¢ikar. Metallerin farkli fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, bilesenlerinin
oranina ve safligina baglhdir.

ikinci dénem (IX. - X. y.y.) Cabir ibn Hayyan'a (Latinlerin Geber'i) atfedilen eserlerle gakisir. Cabir, maddenin bilegimini
ve kimyasal tepkimeleri matematiklestirir; ayrisma ve birlesme tekniklerini iyilestirir.

Uglincli dénem EI Razi'nin dénemidir (865-923/4). Maddelerin (saplar, tuzlar, ugucular, v.s.), islemlerin (yikama,
pihtilastirma, damitma, sublimlesme, ¢dzme, serasyon) ve aygitlarin (krézeler, karni veya retortlar, imbikler, borular,
firinlar veya atanorlar) ¢ok titiz bir siniflandirmasini ona borgluyuz.

Nihayet dérdiincii dénem ibni Sina'nin (Batililarin Avicenna'si) dénemidir (980-1037). Bu alim, simya ile Aristoteles'in
felsefesini uzlastirmigstir.

IX. y.y.'dan itibaren latin bati, bin yil dnce unuttugu simyayi, ispanyol miitercimler araciligiyla yeniden kesfetmistir. 1144'de

Chesterli Robert, Moriennus'un cevirisini yapti. XIl. y.y."in ikinci yarisinda, Arapca simyanin biyuk kismi Latince’ye
cevrilmisti. Simya, teknolojiyi ve dogal felsefeyi muazzam oélctde etkileyecektir.

Dr. Resat Uzmen ‘65
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FRENGISTAN’ DAN

ANDRE GIDE BURSA’'DAKI YESIL CAMIYI ANLATIYOR (Bursa’nin 2014’de UNESCO diinya
kiiltiir mirasina alinmasi munasebetiyle)

Brousse. La Mosquée verte.
Lieu de repos, de clarté, d’équilibre, Azur sacré ; azur sans rides ; santé parfaite de I’esprit....
Un dieu exquis t’habite, 6 mosquée. C’est lui qui conseille et permet la suspension spirituelle, au milieu de I'ogive et
la rompant, de cette pierre plate, |a, précisément ou devraient se rencontrer les deux courbes, a cet endroit secret, actif,
qui prennent aise, a ce lieu de coincidence et d’amour, qui font tréve et s’offrent a se reposer. O sourire subtil ! Jeu
dans la liberté précise ! Que tu en prends a ton aise, délicatesse de mon esprit !
Longtemps jai médité dans ce saint lieu, et j’ai compris enfin que c’est ici le dieu de la critique qui attend nos dévotions,
et que c’est a I'épuration qu'il invite.

André GIDE in Le journal 1912

André Gide’in yesil cami icin yazdiklari aklima SJ Orta II'deyken anne ve babamla Bursaya yaptigimiz geziyi getirdi...
O zaman en ¢ok Ulu camiyi begenmistim : sadirvanli béliminin o rafine ferahligi hala aklimdadir. Yesil tirbeyi de
hatirliyorum ama yesil camiyi hi¢ hatirlamiyorum. Onu gérmemis olmaliyiz yoksa André Gide gibi bir sanat¢iya bunlari
distndirten o mimariyi de hatirlardim herhalde saniyorum... Bu vesileyle Bursa’nin evrensel kultir degerini sairane

olarak ¢ok iyi anlatan buytk sair Niyazi Akincioglu Ustadimizi da o glizelim Bursa siiriyle aniyorum...

BURSA

Adini ilk defa

Yedibela Rasim'in hangerinde
okudum.

Cocuktum.

Catal geyik boynuzu kabzasinda
ilk Bursaliyi tanidim:

'‘Bigak¢l Remzi. yaziyordu.

Ve kivrak s6gut yapragi celiginde
Bir yara izi gibi kaziimisti: Bursa.
Bilenler olursa

-Diyordu delikanlilar-

Nankér degildir Bursa hangerleri.
Ha! demeyegdr dénmez geri.
Ulfetim bdyle oldu, methini bdyle
duydum.

Sonra buyidim

Kartpostallarda resmini gordim:
Gok mavi, zemin yesildi.

Bir bagka resimde:

Bes kurnali sadirvan

Sadirvan basinda bes adam
-Yesil ba$li ordekler gibi-
Bes yesil sarikli

Bursali
Abdes alirken murtesimdi.

Ve gok yine mavi, zemin yesildi.

Nihayet devran

Yolumu Bursa'ya dusurdu.

Ug aziz bahar,

-Buttin mevsimler dahil-

Ug uzun yil.

Bursa'dan gayri cimle diinyada

Beni namevcut okudular.

Ve ben mektebinde okudum.

Bir rivayete gére adam oldum

Bir rivayete gére kayboldum

Ikisi de ayni kapiya cikar.
Mesele degil.

Mesele su ki

Bursa iyi, Bursa gizel.

Bursa i¢in destan yazilir
Bursa icin igneyle kuyu kazilir;
Fakat yalan:
"Bursa da zaman
Billur bir avize" gibi degil
Degil ama,
Bir 6lmemek arzusu veriyor
adama.
Dinyayi birakip gitmek haseti,
Yasamak hasleti,
Diinya sevgisi;
Yesil yesil yeseriyor
Mavi mavi glltyor.
Ve sonra "Yesil"in tirbelerinden
-Daha ¢ok yatsi ustleri,
Yildizli gecelerde-
Bir aks-i cevap yukseliyor perde
perde.
Zaman-1 evail (6nceki, eski)

kokuyor burcu burcu

Ali AKTOGU SJ ‘71 Niikleer miihendis Dr. (Atom miihendisi)

Yaprak yaprak dokultyor
imkansizligi ve nimet bollugu.
Korkunctur bu saatte ezan sesleri
Allahla konusur miezzinleri,
Karsilikli sela verilir.
Bu saatte Bursa'dan
Iki eli kanda olsa insan,
Koltuk degneklerini unutan,
Dost elini kaybeden ama;

Ve herkes
Kagip gitmelidir.
Her seye ragmen dlnyayi
Dinya bilmelidir,
Bursa iyi. Bursa guizel.
Eminim ki ben bastibadelmevt
(6limden sonra dirilme)

Orada olurdu:
Yalan yazmasa kitap, yikilmasaydi
mihrap!.

Niyazi AKINCIOGLU 1943
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KILISENIN ORNEK AILE SECTIGI VAN

Mario Vanakori’nin ‘61 Meryem Ana Assomption Katolik Kilesesinde yaptigi konugsma
La famille et la priére :

Je m’appelle Mario, je suis levantin, de Kadikdy &gé de 74 ans, veuf, issu d’'une famille chrétienne catholique. J’'ai une
sceur qui habite en Amérique.

Bébé. J'ai été baptisé a Moda, en I'église de ’Assomption. Tout petits, nos parents nous ont appris a prier. Nous priions
ensemble tous les soirs. Chaque dimanche, nous allions en famille, a la messe, a I'église de ’Assomption ot Notre péere
était sacristain.

Maintenant, j’ai pris la reléve. Nous aimions beaucoup les Péres Assomptionnistes. De plus, avec mon cousin Pierre et
mes camarades chrétiens, chaque Jeudi, nous étions heureux de participer a la messe, en la chapelle des Fréres des
Ecoles Chrétiennes, ou jétais enfant de choeur. Savez-vous ce que nous appréciions a la fin de la priere? Les bons
chocolats du Frére Pacifique!

J’ai grandi dans la foi de mon baptéme, accompagné de ma famille et de mes éducateurs. A 27 ans, je me suis marié
avec une Grecque orthodoxe, trés ouverte au catholicisme; d’ailleurs, elle fréquentait essentiellement Notre Eglise de
Moda. Nous ne priions, ni 'un ni 'autre, en Turc : ma femme priait en Grec, moi en Frangais.

Ensuite, nous avons eu un enfant, Culiano, baptisé bébé, en I'église de Moda. Nous lui avons transmis la méme éducation
religieuse que nous avions regue : il grandit en Eglise dans la priére et I'amour du prochain. Il était enfant de cheeur, et
continue a étre servant de messe pour les dimanches et jours de féte. Ma femme et moi avions compris I'importance de
I’éducation, tant dans le domaine spirituel que temporel. Nous voulions que notre enfant soit vraiment heureux. C’est
pourquoi, nous avons veillé a ce qu’il puisse donner le meilleur de lui-méme dans les meilleurs conditions, parfois, pour
les parents, au prix de nombreux sacrifices.

Aujourd’hui, il est professeur a I'école <<Petit Prince>>, marié a une Arménienne orthodoxe, dont le mariage a eu lieu
en église de ’Assomption. Ils ont un magnifique petit gargon, Andrea, qui vient d’avoir 4 ans. Il est fier d’étre entouré par
son Grand-pére avec qui il prie tous les jours. Il est fier aussi dlaller a I'école de son Papa et d’avoir une trés gentille
maman. Vous I'avez sGirement compris, nous sommes une famille unie dont la place de Dieu, celle de la Vierge Marie et
celle de 'Eglise sont trés importantes.

Mais comment concevoir un chrétien qui ne soit pas ouvert sur le monde, et notamment sur les pauvres? C’est pourquoi,
dans la famille, nous sommes engagés et avons diverses responsabilités dans plusieurs Associations. Parfois les journées
sont bien courtes et bien lourdes pour répondre a tous les besoins... En plus de 'aide fraternelle des uns et des autres,
nous avons recours au Seigneur dans la priére.

Qu'il soit remercié pour toutes les graces regues jusqu’a ce jour et celles a venir! Et que le Seigneur nous accorde, a
tous, un coeur Grand comme le sien!
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ISTANBUL'DA TOPLU ULASIMIN KISA

1870li yillarin kent ulagimina getirdigi tGigiincii rayl sistem demiryollari ve banliyé trenleriydi. ilk gelisme, istanbul’'un
Avrupa ile baglantisini saglamak icin, 1869 yilinda bir Alman yahudisi olan zengin ve hayirsever bir isadami Baron de
Hirsch’e verilen imtiyaz s6zlesmesiyle basladi. Bu hattin gerceklesmesi, kurulan Rumeli Demiryollari sirketinin ¢esitli zor-
luklar ¢ikarmasina ragmen 1872 yili Temmuz’'unda Sirkeci-Hadimkoy banliyo tren hattinin agilmasiyla saglandi. Daha
sonra Yesilkoy’e kadar ¢ift hat haline getirilen bu banliyé hattinda, 1927 yilinda giinde ortalama 11.800 kisi tasiniyordu.
Anadolu yakasindaki demiryolunu, Rumeli demiryolu deneyiminden hosnut olmayan Osmanli hikimeti kendisi
gerceklestirdi. 1871-1873 yillari arasinda 91 km uzunlugunda Haydarpasa-izmit hatti yapildi.1872 yili sonunda
Haydarpasa-Pendik banliyo hatti isletmeye acgilmis bulunuyordu. Bagdat Demiryolu gergeklestirilirken, bu hat, 1888
yilinda Anadolu Demiryolu sirketine satildi. Bu hattin Haydarpasa-Gebze arasi 1905 yilinda ¢ift hatta cevrildi.
Cumhurlyetln ilk yillarinda, Anadolu Demiryolu sirketinin islettigi banliyo hattinda gtinde ortalama 9.300 yolcu tasiniyordu.
1920’li yillarin sonunda, kentin deniz kiyisinda ve rayli hatlar boyunca, bant-
lar halinde gelistigini gormekteyiz. Sehir planlamaci Martin Wagner, 1930’lu
yillarin ilk yarisinda, istanbul’'u toplam boyu 100 km olan dokuz bandin
kesismesinden meydana gelen bir sehir olarak tanimlamisti. Toplu
~“ tasimacihdin yaninda artik yavas yavas dnemini kaybetmeye baslayan atli
arabalara, daha sonralari XX. yuzyilin vazgegilmez oyuncagi olacak olan
otomobilin rakip gelmesi, kentici ulasimin bugunku icinden ¢ikilmaz hale
gelmesindeki bas etken olmustur. Dinyada, gercek anlamda ilk otomobil,
"~ 1769 yilinda Fransiz miihendis Nicolas-Joseph Cugnot tarafindan imal
edildi. Buhar glcuyle calisan bu ara¢ Uc tekerlekliydi ve saatte 3,6 km hiz
yaparak 4 yolcu tasiyabiliyordu. 1876’da, Alman mihendis Niklaus August
7 : Otto’nun i¢ten yanmali 4 zamanl benzin motorunu icat etmesi otomobilin
g|derek artan bir hizla ginimize kadar surecek olan hegemonyasinin baslangici oldu.
Osmanl imparatorlugu sinirlan iginde buharli ve elektrikli otomobillerin
kullanildigina dair net bir bilgi bulunmuyor. Ancak ilk benzinli otomobilin 1895
yihinda muhtemelen ‘Régie’ idaresi adina istanbul gimriigiine getirildigi, .
gumrik tarife listesinde henliz yeralmayan bu araca giimrik memurlarinin
kendiliginden hareket eden anlaminda “zatii’l-hareke” adini verdigi bilinmek-
tedir. Sultan Il. Abdilhamit déneminde, 6zel izinle Ulkeye giren “Hotchkiss”
ve “Mercedes” marka iki otomobilin kendisine hediye edildigi, ancak her
yenilige karsi kusku duyan Abduilhamit'in bu otomobilleri kullanmadigi
anlasilmaktadir. 1908 devriminden sonra 6zel kullanima mahsus ilk otomo-
billeri getirenler Muzika-i Himayun’dan yarbay Stavrola ile hurma krali
Basra mebusu Ziiheyrzade Ahmet Pasa’'dir. Pasanin Kalamis Fener cad- =~
desindeki gorkemli konagindan ailesini otomobiline bindirerek Fenerbahce
burnuna gezintiye géturmesi halk arasinda gok buyuk bir ilgiyle karsilanmigtir. Otomobilin taksi olarak ilk kullaniimasi
ise, Tutuncu Abdusselam Efendi’nin Ug yil sonra iki otomobil getirerek isletmeye baslamasiyla gerceklesmistir.
istanbul’da otomobil sayisindaki asil artis Birinci Diinya Savasi sonrasinda
ortaya ¢ikti. 1927 yilinda ise sayilari bine ulasti. Bu yildaki duruma iliskin
toplu ulagimin genel gériinimiini tanimlayabilmek igin istanbul’da yol sis-
i teminin nasil sekillendigini ele almamiz gerekir. Bu baglamda, kentici yol
T T o W semasini belirleyen g tur gelisme kaydedilmistir: 1- Hali¢ kdprulerinin
: = yapillmasi. 2- Yanginlar sonrasi imar uygulamalari. 3- Tramvay
‘, guzergahindaki genisletme ve iyilestirmeler. Azapkapi-Unkapani arasini
birlestiren ahsap Hayratiye Koprist 1836 yilinda acildi. Halig’deki deniz
ulasimini serbest birakacak sekilde ortasinda iki kanal ve kemerle
yukseltilmis bir yaya koprusuydi. Karakdy ile Emindnu arasindaki ilk kdpri
Bezmialem Valide Sultan tarafindan 1845 yilinda ahsap olarak yaptirildi ve
: 1863 yilinda da bu képriiden gecgen araba ve yayalardan Ucret alinmaya
baslandi. 1869 yilinda bir ingiliz firmasi Galata Képriisii yerine genisligi 18 m olan bir demir kdprii projesi 6nermis, bu
koprinun insaati devam ederken Unkapani Koprust yerine konulmasi kararlastiriimig, 1872’de tamamlanarak hizmete
girmistir. Ayni firmaya 1875 yilinda Galata i¢in 14 m genisliginde yeni bir demir kdpru siparisi verilmis ve bu kopru de
1878 yilinda tamamlanarak isletmeye acilmistir. Ayni kdpri, 1912’de ¢ift hath elektrikli tramvay baglantisini saglayabilmek
igin yenilenmistir. Bu iki kdpriiniin istanbul Eminénii- Galata-Pera baglantisini saglamasi, daha sonraki yillarda her iki
yakadaki yol gelistirme galigmalarini 6nemli 6lgtide etkileyecektir.
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istanbul’da arabalarin yayginlasmaya baglamasinin dogurdugu yeni yollarin

aciimasi ihtiyaci tim kenti kapsayan bir plan sonucu olmamis, tersine ¢ok
sik gorulen buylk yanginlar sonrasindaki mevzi diizenlemeler sayesinde
gerceklesmistir. Bunlardan en dnemlisi 1864 yilinda 2.910 binayi kil eden
Emindni-Hocapasa yanginidir. Bu yangin sonucu kurulan Islahat-1 Turuk
Komisyonu, eski istanbul’un is merkezinin araba trafigine uygun hale geti-
rilmesi, Divanyolu’nun 19 m’ye genisletilmesi projesini gergeklestirmis, 1864
yilinda Galata surlarini yikarak, eski sur duvarlarinin yerinden gegen yeni
yollarla Galata is merkezinin diizenlenmesini hayata gegirmistir. Bu §
dénemde, Elektrikli Tramvay Sirketi’yle yapilan s6zlesmeler geregi, daha =
once acilmis olan yollar 20 m’ye kadar genisletiimis ve parke tasi ile ’-_———_—_ e, B
kaplanmigtir.

. Cumhuriyetin ilk yillarindaki durumu ortaya koymak icin, 1927 yilinda elde
edilen bazi istatistiki bilgileri aktarmak faydali olacaktir. Nifusu 730.334 olan
istanbul bilyiiksehir alaninda, kisi bagi giinde 1.5 yolculuk kabulline gére
1.095.501 yolculuk yapildigi soylenebilir. Bu yolculuklarin® %33,6’sini
olusturan 353.000 yolculuk aracgla yapiimaktaydi. Her aragh yolculukta or-
talama 1.05 arag¢ kullanildid kabul edilirse, giinde ortama 370.000 arag
kullanildigi ortaya ¢cikmaktadir. Buradan da anlasildigi tzere, 1927 yilinda
istanbul hala bilyiik dlglide bir yayalar kentiydi. Sonug olarak, istanbul’'da
ara¢ kullanimlarinin %1,5'i 6zel aragla, %11,1'i kiguk girisimcilerin
araglariyla, %87,4°li yabanci ya da yerli blyuk sermayeli rayli ve deniz toplu
tasima kuruluslarinca gerceklestiriliyordu. 1927 ile 1945 yillar arasindaki
toplu ulasimin érgutlenmesini etkileyen en énemli degisiklik, diinya

ekonomik bunaliminin yarattigi ortam icinde yabanci sermayeli sirketlerin §+

tasfiye egilimlerine maruz kalmalaridir. Bunun sonucu olarak istanbul’da é.
kentici toplu tasimacilik yapan sirketler ya devletlestiriimis ya da brilizagd
belediyelestiriimistir. Onemini arttiran tek ulagim sistemi elektrikli tramvay m
olmustur. 1945 yilina gelindiginde Ug ayri sirket tarafindan isletilen deniz
tasimaciligr tek elde toplanmis bulunuyordu. Akay isletmesinin Marmara 5
hatlari 1939 yilinda kurulan Deniz Yollari Umum Miduarligi’'nin blinyesine |
alinmigti. Yolcu sayisindaki azalma sonucu Halig sirketi faaliyetini durdu-
runca, bu hattin yonetimi belediyeye devredildi. Belediye de hatti karli -
isletemeyince Halig isletmesini 1941 yilinda Deniz Yollari'na devretti. Yolcu
sayisindaki azalma, Bogaz hatlarinda da kendini gosterdi. 1930’lu yillarda -
Sirket-i Hayriye, azalan yolcu sayisini artirabilmek igin gesitli tesvik

uygulamalarina bagvurdu. Bilet fiyatlarinda surekli indirimler yapmak, Bogaz kiyisinda oturanlarin batin yil boyunca
yasamalarini 6zendirmek i¢in Kandilli'de bir ilkokul, Altinkum’da bir plaj, Sariyer’de bir canli balik lokantasi agmak bunlar
arasinda sayilabilir. Bogaz'da insaat yaptiracaklarin insaat malzemelerini licretsiz tagsimak ve bu binalarin sahiplerine
Uc yil paso vermek gayretleri de pek fazla bir ise yaramamis, 94 yillik Sirket-i Hayriye’nin yasamina 1945 yilinda son
verilerek Deniz Yollari bunyesine alinmistir. Bu birlesmeden sonra, 1945 yilinda 55 sehirhatlari vapuru gunde ortalama
Halic hattinda 21.600, Bogazici hattinda 45.000, Marmara hattinda 55.000 olmak tGzere toplam 121.600 yolcu tasiyordu.

Erdal Tuncok ' 66

FOTO BILMECENIN CEVABI

Foto Bilmecenin cevabi : Sayin PROF. DR. ERDEM AKSOQY ‘52




SEKER ILE MUCADELENIN NERESIND

Tdm danyayi ve Ulkemizi saran énemli diger bir salgin da sismanlik ve kan yaglari yuksekligidir (ilk iki salgin sigara
bagimhligr ve yarattigi hastaliklar, ayrica elektromanyetik cihaz kullanma bagimlihgdi ve zararlar idi). Dolayisi ile sizlere
‘Micadele’ serisinin Uglncl yazisini sunuyorum.

Sismanligin ve kan yaglarinin gereksiz artmasinin nedeni genel olarak insanlarin,
tukettikleri glinlik enerjiden/kaloriden daha fazla kaloriyi almalaridir. Ancak alinan
kalorinin ne tur gida ile alindigi da 6nemlidir. Zararli kalorili besinlerin baginda ise
yag degil seker geliyor. Seker, sadece asiri kalori ile vicutta fazla yag yapimina
neden olmuyor, ayni zamanda kendisi de son derece zararli bir Grin, Ustelik de
gereksiz. insan, ézellikle isleme tabi tutulmus rafine seker tilketmeden de ener-
jisini diger gidalar ile cok rahat saglar. Ayrica, insan viicudunun sekere hicbir du-
rumda gereksinimi yoktur. Halk arasinda sdylendigi gibi degildir; insanin kan
sekeri, eger seker hastasi degil ise daime sabit kalir, yani ‘basim dondl, demek

ki kan sekerim distii’ tabiri yanhstir ve kanin, tokken de acken de sekere ihtiyaci yoktur. ihtiyaci oldugu durumlarda ise
vicut bunu, karacigerdeki depolanan sekeri kana vererek veya depo yagini yakip sekere donustirerek, dis midahale
ile seker alimina gerek olmadan kendisi halleder, kan tablosunu diizene koyar, sekeri sabit tutar.

insan, karbohidrat gereksinimini pek 4la sebze ve meyve sekerinden, yani dogal yol ile alabilir. Ekmek ile, yani nisasta
ile gelen seker ve Ozellikle rafine seker, yani beyaz seker insanligin temel gidasi oldugu halde maalesef ayni zamanda
bas belasidir!

insanlik, insan hayatinin temel tasi olan ve ézellikle cocuk ve genclerin merkezi ve
cevresel sinir sistemlerinin gelismesi igin gerekli olan kolesteroll disman edinmigtir.
Esas zararli ise, asiri rafine seker tiketimine bagl olarak viicutta olusan metabolik
islem olarak sekerin yaga cevrilmesidir, buyuk kismini trigliseridlerin yaptigi bu son
urdn, yag cgesitlerinin damar tikanmasinda esas etken olduguna dair bilgiler vardir.
Ayrica, seker tuketiminin damar yapisini bozdugu da dusunulmektedir.

Seker hucrelerl besler, sagllkll hiicreler beslenmek icin rafine seker digi maddeler de kullanabilirler; 6rnegin dogal meyve
ve sebze sekerlerini... Buna karsin, rafine seker vicutta ¢cok kiguk iken bile kanser hicrelerinin dogal besinidir ve belki
de timor blyumesinde en etkili bir maddedir.

Sekerin beyin igin de zararl oldugunu belirtir arastirmalar cokc¢a yayinlanmaktadir. Sanilanin aksine, beyinin iyi galismasi
icin rafine seker gerekmemektedir; tam tersi, rafine seker fazlaligi beyin fonksiyonlarini durdurmaktadir. Beyinin dizgin
c¢alismasi ve idrak mekanizmasi fonksiyonu igin sinir norotrofik faktériine gereksinim vardir. Seker tiuketimi, sinirlerin
blyUmesi icin gerekli olan bu faktér Gretimini azaltir.

Seker, genel olarak viicutta mineral, vitamin azligina neden olur.

Seker, kigilerin bagisiklik sistemini zayiflatir, ayrica genel huicre yaslanmasini artirir.
Seker, tuketimi dis hastaliklari ve bu yolla ilgili olarak kalp hastaliklari riskini artirir.
Seker, gozlere toksik etki yapar.

Seker, pankreasa zarar verir ve barsak hareketleri diizenini bozar.

Cok seker yemek, gocuklarda seker karsiti hormon olan insulinin ani artisi ile halsizlik, adele zayifliklari ve buyume
kusurlarina neden olur.

Neler yapabiliriz?

Aclik hissi, kan sekeri dismesinden degil bos mide cidarinin uyardigi sinir faaliyetlerinden gelisir. Bu hissi yok etmek
icin dogal yapida meyve, kuruyemisler veya sekersiz meyve kurulari ile tatmin olmak mimktndir. Bu hissin olugsmasi
olasiligina karsli, uzun sureli faaliyet veya gezilerde tedbirli olun; yaninizda bifelerden alinan paket igindeki hazir gidalar
degil de evden getirdiginiz saglikli atistirmaliklari bulundurun.

Cayin dogal tadinin zevkini igine seker atmayarak alin.

Dondurma ve limonata gibi Urtinleri evde ¢cok az esmer seker ile dogal olarak imal etmeye calisin.

Kan sekeri dengesini bozan asiri alkol alimindan kaginin.

Genel olarak asiri sekerli, tuzlu ve zararli kimyasal yagh ve koruyuculu hazir paket gidalardan ve igceceklerden uzak
durun.

Genel olarak gidanizin 6nemli oranini kaliteli proteinden alin ve ekmege sofranizda ¢ok az yer verin.

Dr. Omer Badur ‘76
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PARIS’IN DUNU ve BUGUNU : LES

Glinumuzde “les bouquinistes”

Ersin Arisoy ‘58
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BAY AHMET HIDAYET REEL

Yedinci siniftaydik.

Hidayet Hoca Sevgili C.E. yi derse kaldirdi ve italya’yr anlatmasini istedi. Aldig yanit
Italya’nin ¢izme bigiminde olduguydu.

Cok sinirlendi. “Ne cizmesi oglum?” sorusu da “Gislaved ¢izmesi” turiinde yanitlaninca
kizginhgi doruga eristi.

“Sen o gizmeyial da ....... ” diyerek sifir verdigi C.E.yi sirasina yolladi.

Cografya 6gretmenimiz Bay Ahmet Hidayet Reel oldukca yaslydi. Gozleri cok bozuktu, o
kadar ki, not defterine bakmak icin gozlUklerini ¢ikartir, defteri sol goziine yapistirirdi.
haftalik yazilari yayinlanirdi, Cumhuriyetin ilk yillarinda Viyana, Berlin, Belgrad ve Sofya'da goérevli olarak bulunmus,
Mehmet Siileyman takma adiyla Milliyet ve Millet gazetelerinde s6z konusu Ulkelerin siyasal ve sosyal olaylarini inceleyen
yazilar yazmisti ..

Flaubert'in "Madame Bovary" sinin bir iki pasajini, ibsen'in, Faguet'nin kimi yazilarini dilimize gevirmis ve bunlari Serveti
Flnun'da yayinlamis, Emile Faguet'nin "Yeni Felsefe Tarihi ve Meshur Filozoflar" yapitini dilimize kazandirmisti.

Ancak agzi biraz bozuktu, kizdiginda sinifta uluorta kiifiir ederdi. Ogrenciler Hocanin agzini bozmasi icin firsatlar arar,
o da bu firsatlari hi¢ kagirmazdi.

Cograya kitabimizda bir tlkenin ¢anak bigiminde oldugunu yaziliydi. Sevgili D.M. masumca “Canak ne demek?” diye bir
soru yoneltti. Hocanin yaniti ilgingti. “Tutuyorsun degil mi?” demisti. Ogrenci bu sézlerden bir sey anlamayinca da tim
sinifi kahkahaya bogan su tiimce agzindan ¢ikmisti: “Kuflir edeyim diye o ganagi bana dogru tutuyorsun degil mi?”

Derslerinde tahtaya asilan haritalar ¢ok ilgingti. Her Ulke ile ilgili bilgiler o Gilkenin Gizerine kursun kalemle yaziliydi. Nifusu,
kiyisi oldugu denizleri, daglari, akarsulari,0nemli dogal ve endustriyel Grlinleri v.b. haritaya bakarak kolaylikla anlatilabilirdi.
Hidayet Hoca disindaki cografya derslerine tahtaya baska haritalar asilirdi. Gozleri zayif olan Sevgili Hidayet Hoca bu
kopyalari géremez, ancak olayda bir hinlik oldugunu sezer, 6grenciye bes ya da altidan fazla vermezdi.

Ben de bir glin Gnlti (') hismindan payima duseni aldim. Avrupa haritasinin 6ntindeydim. Yunanistan’in ekonomisini an-
latmam gerekiyordu. On siralardan Rahmetl E.C. bir seyler fisildadi. Gururla “Yunanistan’'in en énemli dogal kaynag:
bakirdir!”” dememe kalmadi. “Otur yerine dyle bir salladin ki!” diyerek sifiri basti. Sevgili E.C. bana “Ulan bakir degil, balik,
balik!” diye yirtinmasini stirdtriyordu.

Bellegi cok giigliiydii. Ogrencisi olduktan yillar sonra kendisini Uskiidar‘da gérdiim ve elini dptiim. “Ne ariyorsun sen bu-
ralarda?” diye sorduktan sonra ekledi “Tanimadim sanma, sen Arisoy degdil misin? Hani su Yunanistan’dan bakir gikartan
ogremcim?” diye ekledi. Sastim, kaldim. Kendisiyle ders disinda énemli bir iliskimiz olmamisti. “Hocam sufleyi yanlhs
anlamisim !” diye yanitladim. Karsilikl kahkayi patlattik.

Bir de oklava oykusu vardi. Yine bir 6grenciye Kanada’nin baskentini sorup “oklava” yanitini alinca...... sonunu
yazmayayim, tahmin edilmistir.

O yillar seni oldukga sinirlendirdik ve tzdik, Sevgili Hidayet Hocamiz. Ama gonlinin bizleri bagislayacak kadar engin
oldugunun bilicindeyiz. Huzur ve isiklar iginde yatmay surddir....

Ersin Arisoy ‘58




B U L T E/N'SaintJosepl liler Dernegi [15]. KASIM < ARALTK 2014

ISTANBUL NOSTALJISI : SOKAK SATICI

SOKAK FOTOGRAFGISI

Kirkl yillar. Hemserim gelmis ta Trabzon’dan. Bir
resim cekilmek istemis koése basinda. Deniz
- kiyisinda da olabilirdi, ama deniz memlekette de var.
Bu da bdyle bir fotograf olsun.

TAKSi DOLMUS

Dolmus giinimuzde de guindemde, sari renkli minibusler.

Ellili yillarda dolmuslarin timi taksi ya da kaptikagti Cogu Amerikan
mali Plakalar farkli, 34 ile baglamiyor. Sagdakini plakasi ISTANBUL
T 54645. Arka koltuga dort kisi aliyorlar.

“Arkay1 dortleyelim beyler!”

Ersin Arisoy ‘58

Yanda fotografini gérdiigimiiz agabeyimiz 1952 yilinda okulumuzdan mezun
~ olmus, Altmigli yillarda Karadeniz Teknik Universitesi Rektorligu gorevini
yuratmds ve rektorlik dncesi ayni Universitenin Mimarlik Fakiltesinin
kurulusunu Ustlendigi yillarda, yaptidi insanustt gayretlerle yeni kurulmusg
fakilte ve Universitenin gelismesini ve gagdaslasmasini saglamis ve bu
ugurda aydin kisiliginden hicbir 6diin vermeden her tirli akademik ve politik
baskiya bas egmemistir.

2001 yilinda aramizdan ayrilan bu Unli akademisyen mimari
. animsayamadiysaniz 11. sayfamiza bakiniz.
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BOGAZICI’/NDE BIR GEZINTI 16

ORTAKOY V
Ortakoy Yalilari ve Bogazigi Kopriisii

Esma Sultan Yalisi

1873-75'de Abdiilaziz’in kizlarinda Esma Sultan i¢in Neo-klasik bicemde insa edilmis, mimari
™ Sakis Balyan. Yali padisah tarafindan sikg¢a ziyaret edilmis, bu nedenle, Bati etkisiyle, bir
saltanat yapisi oldugunu vurgulamak amaciyla 6n ve yan cephelerine tggen alinliklar
konmus. 1952 yilinda Saffet Bastimar tarafindan satin alinmis, ancak marangozhane olarak
kullaniimis. 1 Mart 1975’de ¢ikan yangindan sadece c¢evre duvarlari kurtulmus. Son yillarda
ana yapilya dokunmadan olusturdugu celik konstriiksiyonlu cam eklemeleriyle Mimar
Gokhan Avcioglu yalinin niteligine olumlu bir katkida bulunmus.

Fehime Sultan ya da Naime Sultan Yalisi

Yali 1899-1901 yillari arasinda Abdiilhamit Il tarafindan Fehime Sultan’a armagan olarak *
yaptiriimis daha sonra da Gazi Osman Pasa’ya armagan edilmis. Murat V’in kizlarindan
Naime Sultan, Osman Pasa’nin oglu Kemalettin Pasa ile evlenip yalida yasamaya
baslayinca yapinin adi Naime Sultan Yalisi olmus. Cok yakin zamana kadar Gazi Osman
Pasa ilkdgretim Okulu olarak kullaniimakta olan yapi 2002 yilinda gegirdigi yangin sonucu
icinde barinilamaz hale gelmis.
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‘“" Hatice Sultan Yalisi

' 43.. a XIX. yy sonunda insa edilen ahsap yalilardan biri. Ali Saip Pasa’nin mulklyetlnde olan yaliyi
h - Abdiilhamit Il Murat V’in kizi Hatice Sultan’a armagan etmis. Yali 1972'de istanbul Yiizme
T - ihtisas Kuliibii tarafindan su sporlari merkezi haline getirilmis.
"-E'r- ,J* '
L

~am Asya ve Avrupa kitalarini birbirine baglayacak bir képru disuncesi antik yillardan beri

* insanlarin saplantisi olagelmis. Dénem dénem unli kisiler ve firmalar cesitli projeler
gelistirmis. 1967 yilinda yapilan ihale Hochtief AG adli Alman ve Cleveland Bridge and
Engineering adli firmalardan olusan konsorsiyum tarafindan kazanilmis ve képrinin
Y insaatina 1970°de baslanmis. 29 Ekim 1973’de Cumhuriyetin 50. yildonimunde hizmete
- girmis. Kopranun uzunlugu 1 560 metre, iki ayak arasindaki acikligi 1 074 metre, tam
ortasinda denizden yuksekligi 64 metre. Képriyu tasiyan aski kablolarinin tGzerinden
“ gectigi kulelerin ytksekligi 165 metreyi bulmakta.

Ersin ARISOY ‘58
Y.Mimar ODTU
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UGO’ NUN OBJEKTIFINDEN

BESIKTAS iSKELESI
P
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TEKNOLOJIK BILGILER - SERHAT AY

KEP alin notere gitmeyin..

Hayatimizin ¢ok énemli bir parcasi haline gelmek Uzere olan bir hizmet KEP... Kayitli Elektronik Posta kelimelerinin
kisaltmasi olarak kullaniliyor. En kisa tanimiyla “resmi yazismalarin elektronik ortamda mevzuata uygun, uluslararasi
standartlarda ve teknik olarak givenli bir sekilde yapilmasina imkan saglayan bir sistem” olarak tanimlaniyor.

Biraz daha agmak gerekirse Google gibi bir elektronik posta sistemi diistiniin. Bu sistemle atilan mailler i¢in “aa o bize
gelmemis, SPAM kutusuna dismuis vallahi almadim” gibi s6zler s6ylenemiyor. Bu sistemle atilmis bir mail kendi icinde
devlet tarafindan kabul edilmis su delilleri barindiriyor:

* E-postalarin ilgili kisiye gonderilip gdonderilmedigi

* Gonderilmisse ulasip ulagsmadigi

* Gonderilen epostaya erisilip erisilmedigi

* Epostanin iletilme zamani

* [gerigin degistirilip degismedigi

Bir anlamda bu elektronik posta ile her mesajinizi notere gidip onaylatmis oluyorsunuz. Sirket igin ve devlet kurumlariyla
yazigmalarda harika bir delil imkani sagliyor size... Ancak bunun iyi bir hizmet olmasinin diginda son ¢ikan kanunlarla
zorunlu oldugunu da unutmamak lazim: Elektronik Tebligat Yonetmeligi, Elektronik tebligat hizmetinden yararlanma
bashgi ‘MADDE 7 — (1) Anonim, limited ve sermayesi paylara bolinmus komandit sirketlere, elektronik yolla tebligat
yapilmasi zorunludur. Gergek kisiler ve diger tizel kisiler elektronik tebligattan istege bagl olarak yararlanir’ diyor. Bu
hikim geregi, tebligat gondermeye yetkili mercilerin ve sermaye sirketlerinin (anonim, limited ve sermayesi paylara
bolinmis komandit sirketlerin) KEP hesap sahibi olmasi zorunlu bir hal aliyor. Bu hizmeti kullanabilmek i¢in mutlaka bir
elektronik (ya da mobil) imzanizin olmasi gerekiyor.

Genellikle bir kisinin tek bir KEP adresi olabiliyor. Sirketiniz icin aliyorsaniz farkli birimlere farkl adresler alabilmeniz
mumkan.

Bu sistemi Turk Noterler Birligi TNB KEP, TURKKEP veya PTTKEP’ten edinebilirsiniz. Bir KEP adresi igin vereceginiz
Ucret yillik 100 TL civarinda olacaktir. Elektronik imzaniz varsa online olarak adi gegen kurumlara basvurarak yerinizden
kalkmadan adresinizi edinebilirsiniz. Genellikle kimlik bilgilerinizi elden teslim ederek islak imzayla KEP adresinizi
edinebiliyorsunuz. Bu sistemi kullanarak ancak bir diger KEP adresine elektronik posta gonderebilirsiniz. Yani KEP ile
Gmail adresine attiginiz elektronik postalarin basta sdylenen delil 6zelligi olmuyor zaten bdyle bir génderim de
yapilamiyor.

Sadece devlet kurumlariyla galisanlar igin etkin gibi gériinse de aslinda bir KEP adresiniz varsa notere gidip gelme
zorunlulugunuzu da ortan kaldirabilirsiniz. Diyelim ki bir roman yazdiniz ve bunu bir sekilde kendi adiniza kaydettirmek
istiyorsunuz. Ya da bir makale yazdiniz ve size aidiyetini kanitlamak istiyorsunuz. Ya evinizden c¢ikacak ve notere giderek
bunu fahis fiyatlarla teker teker her sayfasi icin Gcret 6deme pahasina kaydettireceksiniz ya da KEP kullanacaksiniz.
Yapilacak sey ¢ok basit: Roman ya da makale ya da muzik eserini kendi KEP adresinize, kendi kendinize génderin.
Ayni notere gitmissiniz etkisi yaratacaktir bu. Ciinki o tarihte bu eserin sizde oldugunu ortaya koyacaktir bu. Bu eserin
iceriginin sayfa sayfa teyidi anlamina gelecektir ¢linkii KEP ile génderilmis yazilar filen degistirilemez. Ustelik
mahkemeler, kanunlar nezdinde bunu delil olarak kabul etmek zorunda. Yani bir internet sitesine konmus zaman etiketi
kabul gérmeyebilir ama KEP’te bdyle bir sorununuz yok.

Eger bir sirketiniz varsa avukatinizla bunun zorunluluklari ve kullanmadiginiz zaman kargi karsiya kalabileceginiz cezalar

icin mutlaka konusun. Eger bireyseniz ve ¢cok fazla eser uretiyorsaniz ve her seferinde notere gitmek istemiyorsaniz da
sizin icin 6nemli firsatlar sunacaktir.

KEF Kullanim Alanlan

F - KEP'i Kullanahilecediniz Alanfardan Bazilan
~=F A
Tebligat gonderinii / Al

‘ Sizlesme ynderinii /Aim

Y £

3 | ¥
Elistre uanderini / i 4 Dilekce ginderimleri /Alimi

I

Fatura ginderimi / My Bildirae atnderimi




Her yazimda mezun ettigim 6grencilerimden ¢ok basarili olan ve ylizimuzi agartanlari
kisaca tanitmak istedigimi belirtmistim.

Bu kdse cok ilgi ¢ekti, devam ediyoruz...

Gurur kaynaklarim... Biri Carnegie Mellon Universitesi mi dedi?

Isil, daha dnce bu satirlarda tanittigim, Alp ise Saint-Joseph Lisesi internet kulibinde
birlikte gaI|§t|g|m ve disiplinine hayran oldugum 6égrencilerimden bir digeri.

Isil Demir '2005

Saint-Joseph'de gecirdigi 8 yil boyunca, her dénem Prix d'Honneur ve Prix d'Excellence 6diilii aldi. Ogrenciligi boyunca
surekli olarak Onur Kurulu'nda gdrev yapti. 2004-2005 yillari arasinda Internet Kulubi'nde aktif olarak calisti. Saint-
Joseph'den 2005 yilinda okul liglinciisii olarak mezun oldu. Sabanci Universitesi Bilgisayar Bilimi ve Miihendisligi
bélimina kazandi

Universite boyunca Akademik Destek Programi'nda calisti ve akran asistan olarak Matematik, Sosyal ve Politik Bilimler
derslerinde diizenli oturumlar yénetti. Mezuniyetinde, okula yénelik bu hizmeti igin bagari édiliine layik gérildii. Univer-
sitede okurken “Computer Graphics” laboratuvarinda calisti ve arastirma yapmaya basladi.

3. sinifta, EEG sinyalleri kullanarak sanal gerceklik tzerine hazirladigr makale, "SPIE Electronic Imaging" konferansina
kabul edildi ve 2009 yilinin Ocak ayinda San Jose, California'da sunum yapti (http://isilien.com/talks.html). 2009'da
mezun olduktan sonra, bu laboratuvarda beraber calistigi Dr. Selim Balcisoy'un kurmus oldugu startup VisioThink'de
yazilim muhendisi olarak ¢alismaya basladi. VisioThink'de galisirken "Turkcell Tam Nerede" iOS uygulamasini gelistirdi.

Cografi veritabanlari ve haritalar (izerinde uzmanlasti ve bu konudaki bir galismasini Bahgesehir Universitesi'nde din-
leyicilerle paylasti: http://isilien.com/talks.html,
http://isilien.com/media/pgdaytr/index.html#1

2013'de Carnegie Mellon Universitesi'nde Yazilim Miihendisligi Yiiksek Lisans programina bagladi. "Big data, machine
learning ve information and influence propagation" Gizerine arastirma yapiyor (bu konu basliklarini Turkge'ye ¢evirirsem
anlamlarini kaybedeceklerinden korktugum igin Isil'dan ek agiklama istedim. iste agiklamanin 6zeti: "Elimizde dev Face-
book verilerinin oldugunu varsayalim. A kisisi x Uriiniini satin almigsa ve B kisisi A kisisi ile ilintiliyse, B kisisinin x Griintnd
alma olasihgi nasil etkilenir?" tadinda bir arastirma).

Isil Agustos ayinda gergeklesecek mezuniyetini takiben Silikon Vadisi'nde ¢alismayi planliyor.

Son s6z

Mezun ettigim veya su anda Saint-Joseph'te okumakta olan tim &grencilerimin benzer bagarilara imza atmalari dilegiyle...
Ender Ustiingel ‘83

Tiirk Midir Bagyardimcisi
istanbul Ozel Saint-Joseph Fransiz Lisesi




KAYBOLAN LEZZETLERE KULTUREL YOLCULUK

Duinya Lezzet Turlani GezginDamaklar ile 2015’te bashyor.

SOMESTR TATILINDE NERELERE GIDEBILIRSINiz?

Uygar Eskisehir ve Kirirm Lezzetleri, Kultlr ve Lezzetin 4 Késesi , Kutsal Vadi Kapadokya,
Sehzadeler Sancagi Amasya, Safranbolu’da Sémestr tatili, Konya'nin Mistik,

Estetik ve Leziz dunyasi

HAFTA SONUNDA NERELERE GIDEBILIRSINiZ, SUBAT-MART-NISAN AYLARI

Sakin sehir Tarakli’'da Lezzet Senligi, Uygar Eskisehir ve Kirnm Lezzetleri, Hafta sonu Cenneti
igneada, Dogunun Narin sehri Kars ve Cildir Géli, Anitlari ve Lezzetleri ile Payitaht Edirne,
Alacati ot Festivali ve Ege, Adana’da Portakal Cicedi Karnavali, Kastamonu Lezzetleri,
Doganin Yedi Rengi / Bolu - Yedigoéller

SERUVEN ve HEYECAN VEREN FANTASTIK PROGRAMLAR

Mayis ayinda KARANLIK KANYON’'DA macera dolu program Kemaliye Evlerinde damak tadi
(Malatya-Kemaliye-Divrigi) Van gdéliinde inci Kefali’nin Mucize Yolculugunda Van Seyanhati,
Haziran ayinda, Coccinella’larin Yaza Uyanisi, K.Maras - Gaziantep turlari.

G GEZGINDAMAKLAR

lezzet ve kultur dUskUnlerinin seyahat acentasi

www.gezgindamaklar.com - 0216 348 53 90 Kosuyolu Cad. No:142 Kadikdy - st
@GezginDamaklar [f facebook.com/GezginDamaklar & @gezgindamaklar
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KAVSAKTAKI BEYNIMIZ

Diinya kritik bir kavsakta. insan beynin calismasini daha iyi anlamak igin yillik yaklasik 1
Milyar dolar butgeli buyuk arastirmalar Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri ve Uzak
Dogu’'da basladi. Beynimiz yillardir siiren gabalara ragmen hala buyuk bir bilinmeyen
kara kutu. Yizyillardir siiregelen arastirmalar sonucu bildiklerimiz de var. insanlar kendi
beyinlerini anlamak icin bugline kadar bos durmuyorlardi. On binlerce laboratuvar,
yuzbinlerce bilim adami yillardir bu sorularin cevaplarini bulmaya galigiyorlar. Yizbinlerce
ciltlik bilgi birikimiz var. Yani yolun basinda degiliz. Ancak arastirmacilar birbirlerinden
kopuk.

Bliyiik bir stadyum diisiiniin. iginde futbol oynandigini biliyoruz. Futbolun temel kurallarini
da biliyoruz. Hatta takimlarin isimlerini ve oyuncularini biliyoruz. Stadyumda kag seyirci
oldugunu, hangi seyirci grubunun hangi tarafta oturdugunu da biliyoruz. Ama maalesef
stadyumun disindayiz ve sadece igerden gelen seslere bakarak, girtltinin stadyumun
hangi késesinden geldigini, seving ¢igligi mi yoksa kizginlik mi, yoksa kagan bir firsatin
belirtisi mi oldugunu anlamaya g¢alisarak, maci anlamaya ve anlatmaya c¢aligiyoruz.

insan beyni hakkinda en fazla bilinen toplam sayilari 90 milyar civarinda olan néron-
lar. Yani diinya nGfusunun 10 katindan fazla. Noéronlar beynin igindeki is yapan
hlcreler, kicuk iglemciler. 90 milyar islemciden olusan bir bilgisayar disunun.
Beynimiz bunu bir ampul kadar enerji tiketerek yapiyor. Yine dinyadaki insanlar
gibi gok degisik tipte néronlar var. ilging olan bu néronlar birbirleri ile son derece
yakin bir iletisim halindeler. Her néron yaklasik 1000 diger néronla konusuyor. Uzak-
tan konusanlar bile var. Néronlar gruplar halinde calsiyorlar, is bolumu yapiyorlar.
Mesela sadece buylkannemizi tasiyan, ismine ve resmine tepki gosteren néronlar
grubu var. Noronlar grubu hizlica 6grenebiliyor ama sadece bildikleri igleri yapiyorlar.
S0z gelimi siz aslinda bildiginiz goriiyorsunuz veya duyuyorsunuz. Yani daha 6nce [
gordukleriniz ile yeni géruntuyu karsilastiriyorsunuz. Bunuda belirli bir sirede yap- 6%
maya calisiyorsunuz. Yapamazsaniz hizlica 6grenene kadarda « korkuyorsunuz»!! i

Alarma gegiyorsunuz. Beynin bazi 6zelliklerinin en fazla bilenler kim dersiniz? sihirbazlar! Sihirbazlar - ilizyonistler -
el cabuklugu, goz yanilgisi, sasirtma gibi beynin islevesel bazi 6zelliklerini kullanarak bizi hayrete dustrecek gosteriler
yapiyorlar. Sihirinde bilimi var aslinda. Bu da ayri bir konugsma konusu. Biz yine konumuza dénelim. Noronlarin duragan
durumda ayrintil baglanma haritasi glinimuizde biliniyor. Ama daha fazlasini bilmiyoruz.

Bildigimiz baska ilging birkag nokta var. S6z gelimi néronlar 6 katli bir yapi icinde yerlesikler. 6 sayisi bir cok kez 6nimiize
cikan sihirli bir sayi. Beynin ayni Ustlenebilecegi degisik islevlerin sayisida da 6. Arag kullanirken telefonda konugsmanin
sakincasinin ardinda bu kisitlama var. insanlara geri dénersek, diinya tizerindeki her insanin herhangi bir insana 6 kisi
araciligi ile ulasabilecegi “six degrees of separation” kavraminda da ayni sayi var. Dlinya Uzerindeki rastgele ki bilgisayar
birbirilerine alti atlama — hop- ile baglanabiliyor. internetin haritasi ile néronlarin baglanti haritasi cok benzer. Beyin in-
ternet gibi calistigini 6ne siirenler var ama internet de birbirine devamli bagh 1000 lerce bilgisayar yok. Daha uygun bir
ornek olarak “twitter” takipgileri arasinda veya Linked-in de bilgi yayllmasi veya profesyonel aginizin olusmasi beynin
calismasina benzer diyebiliriz. Ancak benzerlik sadece ylzeysel, bilimsel adi ile topolojik bir benzerlik, islevsel degil.
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Bildigimiz baska ilging birka¢ nokta var. S6z gelimi néronlar 6 katl bir yapi iginde yerlesikler. 6 sayisi bir cok kez 6nimize
¢ikan sihirli bir say1. Beynin ayni Ustlenebilecegdi degisik islevlerin sayisida da 6. Arag kullanirken telefonda konusmanin
sakincasinin ardinda bu kisitlama var. insanlara geri dénersek, diinya tizerindeki her insanin herhangi bir insana 6 kisi
araciligi ile ulasabilecegi “six degrees of separation” kavraminda da ayni sayi var.




Diinya Uzerindeki rastgele ki bilgisayar birbirilerine alti atlama — hop- ile bagdlanabiliyor. in-
ternetin haritasi ile néronlarin baglanti haritasi ¢ok benzer. Beyin internet gibi calistigini
dne strenler var ama internet de birbirine devamli bagli 1000 lerce bilgisayar yok. Daha
i uygun bir érnek olarak “twitter” takipcileri arasinda veya Linked-in de bilgi yayllmasi veya
profesyonel aginizin olusmasi beynin ¢alismasina benzer diyebiliriz. Ancak benzerlik
sadece yuzeysel, bilimsel adi ile topolojik bir benzerlik, islevsel degil.

= Beyin denilince akla gelen vazgegilmez konu biling. Beyinin i¢indeki yogun gri madde nasil
§ oluyor da bilinci olusturuyor? Yoksa olusturmuyor mu? Sadece duslinmek bilincin ve var
olmanin bir kanitt mi? Psikologlar gergekten igimize bakabilir mi? Yoksa icimizde
bilmedigimiz baska bir ben mi var? Bunun adi da var aslinda: Homonculus — minik insan.
Peki biling beynimizde nerede, ya bilin¢g alti? Ruh nereden geliyor? Ruh olmayinca
R yasayan bir zombi miyiz? Birgok felsefi tartismalar konunun ayrilmaz bir pargasi ancak
arastirmalarin konusu degil. Psikolojide psikometri yani beynin iglevlerini testler yaparak
ogrenmek kavrami var. Ama bu stadyum drnegine benzer. Gergekten beynimizin anlamak

icin, icine girip, noronlarl bozmadan degerek, dlgerek , beynimiz daha iyi anlamak gerekli. Bu da kolay degil. Gegmiste
benzeri kavsaklarda olan arastirma programlari vardi. Aya gitmek, insan genomunun bulunmasi, buyuk hizlandirici —
Cern akla gelen ilk drnekler. insan beyni programida benzeri bir arastirma programi. Biiyiik ve pahali olacak. Bugiinlerde
konusulan yeni bir yaris, yeni bir kritik kavsak, yeni bir aya gitme yarigi gibi. Dinya ulkelerinin kaynaklari birlesince 10
yil boyunca yillik yaklasik 1 milyar dolarlik bir arastirma butcesinden s6z ediyoruz.

Kavsaktan yola c¢ikarken amacimiz 6grenme surecini, bellek olusumunu, gérme —duyma gibi duyularin ¢alismasini,
konusurken olusan beyin-dudak — girtlak iliskisini anlamak. Beynimizi 6grenmeye baslayinca, parcalar bilestiriimeye
baslaninca, 10-15 yil gibi bir sirede ciddi bir bilgi birikimi olusacak. Adim adim ilerlemeyi planliyoruz. Yola insan beyni
ile cikmak zor olabilir. Biraz daha kolay bir yapi, s6z gelimi akilli bir hayvan olan fare veya kedi beyni de ilging bir
baslangic olabilir. Daha kuguk beyinlerden baslayarak, konusmanin da yer aldigi insan beynin yapisina ulasmak igin
yogun bir emek harcanacak.

Bu slireg iginde var olanlari yeni bilgilerle birlestirerek bir beyin simulatori
olusturulacak, yani bir nevi ugus simulatéri. Nasil ugmadan u¢gmaya
yakin bir deneyimi elde ediyorsak, beyin lizerinde de fazla islem yap-
madan, simulatoér bize deneme calismalarinda faydali olacak. Daha az
klinik deneyler yapilacak. Yeni ilaglarin beyin Uzerindeki etkileri bu
simulator tUzerinde denenecek. Yeni beyin analiz teknikleri ve deneyler
sonucu Sizofreni, Alzheimer, Paksinson, Epilepsi, Otizm gibi toplumuzu
etkileyen bircok sinirsel hastalik igin yeni tani ve tedavi yontemleri bulu-
nacak. b
Kognitif Psikologlarin, sinir bilimcilerin ve gen bilimcilerin bu kavsaktaki rolt blyulk. Beynimizle hem icinden hem d|§|ndan
temasa gegmemiz lazim. Genlerden baslarak davranislara kadar giden uzun bir yolun basindayiz. Beynimizi anlamak
bize kognitif sistemler yapmaya olanak saglayacak. Beyinle makinalarin iliskisini anlayarak, felgli olanlara beyinleri ile
robotik ara yuzlere, ellere, ayaklara, bilgisayarimizin klavyesine, ses cikartan bir aygita daha iyi komut aktarmay!
ogrenecegiz.

Bir diger amag, beynimizin galismasini anlayarak yontemlerini elektronik ortamda tekrarlamak, gergek anlamda goéren,
duyan, bize gorduklerini, duyduklarini 6zimleyerek aktaran yapay sistemler yapmak. Gunumizde ve simulasyon
ortaminda bu tir iglevler buyuk birkac slper bilgisayar sistemi gerektiriyor. Amacimiz bunlari yaparken futbol sahasi
bluyukltgunde, bir kiigik sehir gibi enerji harcayan sistemler degil, bir tasinabilir bilgisayar boyutunda kutuya sigan, du-
vardaki prizden beslenebilen sistemler yapmak.

Beynimizin artik sir dolu kapali bir kutu olmasini istemiyoruz. Daha iyi anlamak i¢in milyarlarca dolar verip i¢cimize bak-
maya baslamak Uzereyiz. Sonuglar bizi bilinmeyenlere de yonlendirecek. Bilingalti kavramimiz, zeka tanimimiz
degisebilecek. Alginin nasil olustugunu daha iyi anladik¢a, reklamlardan, sinir hastaliklari tedavisine, egitim
tekniklerinden, eglenceye kadar yeni yaklasimlar ortaya cikacak. Bildiklerimiz unutacak ve yerine yeni bilgiler
ogrenecegiz, ders kitaplarini yeniden yazacagiz. Sonugta hicbir sey eskisi gibi olmayacak.

Dr. Volkan Ozgiiz ‘74

Sabanci Universitesi Nanoteknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi
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Yiyos Iciyos Yaziyos - Reha Tart

P.F. CHANG’S LEZZET ve KONFORU BULUSTURUYOR...

Asya lezzetlerini Amerikan misafirperverligiyle ylksek standartlarda, modern ve ’2’
sofistike bir atmosferde yorumlayan ve diinya genelinde 250'den fazla magaza ile ®
hizmet veren P.F. Chang's, Turkiye'de Beyrut merkezli Assaad Food & Beverage "
sirketi tarafindan isletiliyor. istanbul’a “merhaba” dedigi ilk giinden itibaren kendi mi-
davimlerini yaratan ve mikemmeliyetci yapisini, misafirlerine sunmay ilke edindigi
Ust duzey hizmet anlayisiyla birlestiren P.F Chang’s’in kurucusu Philip Chiang’in

daveti Uzerine uzun zamandir beklenen sushi menusinld deneyimlemeye gittim.

Yemek 6ncesi Philip Chiang ile yapmis oldugumuz sohbette diinya lizerindeki hangi
restorana gidersem gideyim ayni kavram, konfor, kalite ve lezzeti bulacagimi garanti
ettiklerini ve bundan asla taviz vermediklerini 6grendim. Bu sohbette, “Sushi a la
) P.F.Chang’s” meniisiiniin diinyada sadece Meksika ve Tirkiye'deki restoranlarda
servis edildigini 6grendim.

Bu ayrinti, mentye olan dikkatimi bir kat daha artirdi ve servis tabii ki bir P.F.Chang’s
klasigi olan “Dynamite Shrimp” ile basladi. Mikemmel dengeli bir aciya sahip,
. bagimlilik yaratacak kadar inanilmaz bir lezzet oldugunu séylemek istiyorum.

Ardindan bir Japon Mutfagi klasigi olan “sashimi’nin P.F.Chang’s sefleri tarafindan
soyall narenciye sosu, yesil sogan, limon ve acibiber sosu ile yorumlanmig hali
“Chang’s Style Sashimi — Somon”u denedim. Japon Mutfagi’'na ¢ok diskiin olmayan
biri olarak bu 6zel yorumdan oldukga etkilendim.

P.F. Chang’s sefleri tarafindan 6zel secilmis malzemelerle farkl

bicim, renk, lezzet ve boyutlariyla etkilesimlendirilerek 6zenle
hazirlanan sushi rollarin masamizdaki dogal sunumlari, kusursuz
ve muhtesem goriintsleriyle adeta bir sanat harikasini andiriyordu.

Ben, denedigim birbirinden lezzetli “sushi roll’lerden en ¢ok karides tempura, salatalik, “dynamite”
sos ile hazirlanan “Crunchy Ebi Roll"l ve kanikama, avokado, salatalik, susam taneleri, baharath ton
baligi ile hazirlanan “Dragon Roll"i begendim. Bu nefis sushi ziyafetinin ardindan tatli olarak dondurma
ile servis edilen “Banana Spring Roll” siparisi verdik. Kizartilarak hazirlanmasina ragmen, bu lezzetli
tatliyr inanilmaz derecede hafif buldum ve 6zellikle yaz aylar icin ideal oldugunu disuntyorum.

Keyifli bir sohbet esliginde yenen yemegin tadina insan doyamiyor, ama her guzel yemegin de bir sonu olmak zorunda
ve biz de finali kahve ile yaptik. Sizlerle bu guizel sohbette aldigim birka¢ 6zel notu paylasmak istiyorum.

ilk olarak, “P.F. Chang’s”da porsiyonlarin oldukga bilyiik oldugunu séylemeliyim. Hal bdyle olunca da ortak siparis ver-
menin bu restoranin bir ritlieli oldugunu bilmenizi istiyorum. Bu da misafirlere birden fazla lezzeti tatma imkani vermesinin
yani sira, 6zellikle 3 ve 4 kisilik gruplarda hesabin daha ekonomik olmasini da sagliyor. Ayrica mesrubat siparisi adisyona
bir adet olarak yazildiktan sonra, hizmet, siz “dur” diyene kadar sinirsiz olarak devam ediyor. “P.F. Chang’s”da ickisiz
mukellef bir yemegin kisi bagi maliyetinin ortalama 50 ile 60t arasinda oldugunu ve bu lezzete gore bu fiyatlar oldukca
makul buldugumu sdyleyebilirim.

Adres : Nispetiye Cad. No: 94 Etiler — istanbul
Telefon : 0212 358 60 60
www.pfchangs.com.tr

P.F. Chang's ‘Spicy Salmon Roll P.F. Cha 's_bfagon Roll

Reha Tartic’nin diger yazi ve paylasimlarini agagidaki blog ve sosyal medya
hesaplarindan takip edebilirsiniz.

i
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http:/lyiyosiciyosyaziyos.blogspot.com.tr/

Facebook: yiyosiciyosyaziyos
Instagram: yiyosiciyosyaziyos
Twitter: @yiyosiciyos
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Sayin Saint-Joseph'liler Dernegi Uyeleri

Bilindigi lizere Dernegimizin en buyuk geliri ye aidatlaridir.

Aidatlar Dernegimizin yasamasi icin aslidir. Sevgili iyelerimiz mumkiin oldugunca
Dernek aidatlarini zamaninda odeyelim.

Aidat borcu olan uyelerimizin 6demeleri (Kredi Karti ile 10 ay’a kadar) taksitlendiril -
mektedir.

Ayrica arzu eden uyelerimiz Dernegimize bagis da yapabilmektedir. Tum uyelerimize
bu konuda gosterecegi hassasiyetleri icin tesekkiir ederiz.

Daha once de bir cok kez duyurdugumuz lizere; gecmis yillara ait birikmis aidat
borcu olan uyelerimiz igin yasal takip islemlerine basladigimizi uzulerek bildiririz.

Saygilarimizia,
Saint-Joseph'liler Dernegi Yonetim Kurulu

Saint-Joseph'liler Dernegi Banka Hesabi
TURKISH BANK MODA SUBESI
IBAN NO : TR59 0009 6000 0008 4000 0749 54

Saint-Joseph'liler Dernegi Burs Bagis Fonu
IBAN NO : TR 97 0009 6000 0008 4000 0795 08

BULMACANIN COzZUMU
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KASIM - ARALIK 2014
Saint - Joseph’liler Dernegi adina imtiyaz sahibi
Prof. Dr. Oncel Koca
Sorumlu Yazi Isleri Miidiri
Mehmet Arman Uge
Koordinator
Mehmet Arman Uge
Teknik Takip
Mehmet Arman Uge
Tasarim
Aynur lyigér
Yazarlar & Haber Merkezi
Erdal Tungok
Ersin Arisoy
Ali Aktogu
Dr. Volkan Ozgiiz
Omer Badur
Reha Tartici
Serhat Ayan
Bulmaca
Melih Levi
www.sj-dernek.org.tr
e.posta : dernek@sj-dernek.org.tr

Dr.Esat Isik Cad., No: 66, Moda/Kadikéy 34710, istanbul
Tel: 0216 338 25 61 - 337 87 69 - 346 27 28 Faks: 0216 336 03 54

Saint-Joseph’liler Dernegi igin banka hesabi:
TURKISH BANK MODA SUBESI
Saint-Joseph’liler Dernegi
IBAN : TR59 0009 6000 0008 4000 0749 54

Saint-Joseph’liler Dernegi Burs Bagis Fonu
TR83 0009 6000 0008 4000 0795 66

Baski
Detay Matbaa Tekstil San. Tic. Ltd. Sti.
Yesilce Mah. Gime Cad. No: 7*4. Levent Tel: 0212 325 57 75
Saint-Joseph’liler Dernegi aylik, ulusal iicretsiz yayinidir.

SJ BULMACA

Hazirlayan : Melih Levi 78

¢ Coziim24. sayfada...

ARAMIZA KATILANLAR

. Aydin Barkot '84
. Senem Sena inanir 13
. Hasan Cag Giinagar’07

ARAMIZDAN AYRILANLAR

. Orhan Somer '41, Selguk Somer '43' iin kiz kardesi,Turgan Somer '75 ve Atilla

Somer '78 halasi inci Baysal

. Dogan Torunoglu '43' nun oglu Ahmet Cenan Torunoglu '71

. Prof. Dr. Umur Kaya '49

. Mehmet Ugur Kisinbay '50' in kardesi Mehmet Nuri Kisinbay

. Osman Nuri Dingel '50

. Mete Alaton '61' un esi Ditsa Alaton

. Emre llgazer '63' in annesi Adviye llgazer

. Prof. Dr. Ahmet Vefik Alp '67' in annesi Hatice Handan Alp

. H.Haluk Bilgin '70 ve Caner Bilgin 76" in babasi Dr. Faruk Bilgin
. Osman Fikret Timen '73' in babasi Ulvi Tiimen

. Ali Alper '74

. Liitfii Kadirgan 74" in ve Besim Kadirgan 78" in babasi, Neset Kadirgan '70' in

amcasi Nesim Kadirgan

. Arman Uge '74' nin agabeyi, Cevdet Yigit Uge '89' nin babasi Hiiseyin Sabri Uge
. Ali Suat Kesimgil '75' in kayinpederi Mehmet Tugrul

. Ali Eriil '82' iin annesi Zeynep Davran

. Selah Hiiseyin Cimcoz '82' un annesi, Osman Korutiirk ‘64 ve H. Selah Korutiirk

' 68' iin yengesi Jale Rita Cimcoz

. Onur Giiven '84' iin annesi Engin Giiven

. Kazim Ozgiir Yeniceli '86' nin babasi Yasar Yeniceli

. Haluk Ahmet Altas '86' in annesi Handan Altas

.I. Murat Sari '87' nin babasi, Hasan Fehmi Sari

. Giiray Karacar '90' in kayinpederi ibrahim Emre Sarier

. Cenk Erol '91" in babasi Yusuf Sermet Erol

. Ali Altug Kirigsoglu '91' nun annesi Feriha Kirisoglu

. Tanzer Tok'96' un babasi Dog. Dr. Sabahaddin Tok

. Gokhan Gedik '"97 in babaannesi Necla Gedik

. Dr. Leyla Pur Ozyigit '98' in anneannesi Sabiha Diivenli

. Tevfik Ender Uygur '98' un babasi Hannan Fikret Uygur

. Abdullah Orhan Aker '99 ve Neslihan Aker '02 'in babasi Hasan Abdullah Aker

. Saint-Joseph Lisesi Brig Ogretmeni Ufuk Akyollu' nun babasi Kadri Yiice Akyollu
. Mayk Baruh

' un dedesi Zeki Yafet '47

SOLDAN SAGA

1- Ordunun sag ve sol kanatlari arasinda yer alan ve komutan ile cevresindekilerin
bulundugu merkez birliklerden olugan béliim - Biiyiimemis karpuz. 2 Arti ug - Oli
beden, naas - Koruyucu. 3- Yazi yazmak icin tabaklanmis ceylan derisi - Kar veya buz
iizerinde kayarak yol alan tekerleksiz tasit - iki halati ek yeri kalinlagmayacak bigimde
birbirine ekleme isi. 4- Bir iste basta gelen kimse veya sey - Dis tasi - Itici gii, ilham
verici. 5- Askili mantarlardan, toprak iginde yumru bigiminde yetigen, yenilebilen bir
bitki - Bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin diginda bagka anlamlara gelecek
bicimde kullanma, mecaz. 6- Mersin iline bagli ilgelerden biri - Kusku - Sicak bolgel-
erde yetisen, cok yillik bir bitki. 7- Bir isin yapilmasina karsi olan yasal veya yasa digi
engel, memnuniyet - Taban, déseme, yer. 8- Avin veya kendisine gosterilen seyin liz-
erine atilip getirmesi igin kdpege verilen buyruk sézii - Osmiyum elementinin simgesi
- Karisik, melez. 9- Nazim Hikmet'in soyadi - Bir para biriminin veya malin satis ve
siirlim degeri - Birinci olarak, en basta. 10- Bahgelerde kullanilan kiigiik capa -
Yazidaki miirekkebi kurutmak icin dokiilen ¢ok ince ve renkli bir kum tiirii - Yanhs. 11-

718]9|10]11

Tatl sularda yetigen, sirt ylizgeci uzun, eti begenilen kilgikli bir balik - Kiillii veya
sodali su ile gamasir yikama - Sayma, sayilma. 12- Vilayet - Her tiirlii miizik araci,
calg! - iki telli bir Tiirk galgisi. 3- Yiizii gicek hastaligindan kalma kiigiik yara izleri
tasiyan, asiri gicek bozugu olan kimse - Pay. 14- Bir dinin buyruklarini yerine getirme
- Bir tahtanin {izerindeki ufak piiriizleri giderip onu diimdiiz bir duruma getirmeye
yarayan ince celik lama.15- Yufka inceliginde agilmis uzun sade pide - Kadinlarin
sokakta yiizlerine orttiikleri ince siyah ortii - Boceklerin kurtcuk durumdan yetigkin
duruma gecerken aldiklar 6zel bigim.

YUKARIDAN ASAGIYA

1- Her yastaki kil kegisi veya kil kegisi siiriisii - Odun yarmakta kullanilan aga¢ veya

demir kama. 2- Maydanozgillerden, kokulu tohumu hamur iglerinde ve raki yapiminda
kullanilan bir bitki - Cesitli seylerin karisimi - Cesitli seylerin karigimi - Baryum ele-

mentinin simgesi. 3- Gemileri, farkli iki su diizeyinin birinden obiiriine agirmak icin
yapilmig ara havuz - Yumurta sarisi, zeytinyadi ve limonla yapilan bir tiir koyu, soguk

yiyecek - Ses, iin, haber. 4- Platin elementinin simgesi - Acik elle yiize vurulan tokat -
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Cin, Japonya vb. uzak dogu iilkelerinde kule biciminde yapilmis tapinak. 5- Parlak
kumas kullanilarak yapilmis ayakkabi - Bazi giysilerin bol olmasi igin yanlarina ekle-
nen kumas parcasi. 6- Sik, yuvarlak ve kiiciik taneli bir tiir eksi {iziim - Zihin - Eskiden
bazi bitkilerden, bugiin Sodyum Kloriirden elde edilen Sodyum Karbonatin ticaretteki
adi. 7- Sopa, degnek - Denizin, goliin kiigiik girintiler biciminde karaya dogru
sokuldugu boliimii - Hava basinci birimi. 8- Dizi, sira - Karacigerin biiyiimesi veya

islevlerin korelmesi ile ortaya cikan bir hastalik - Tavlada ii¢ sayisi. 9- Kiskang kimse
- Dagin bir noktasindan kopup yuvarlanan ve yuvarlandikga bilyiiyen kar kiimesi -

Bos, degersiz, 6nemsiz olan sey veya kimse. 10- Kekeme - Olay. 11- Geleneksel
olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bicim degistiren alegorik bir

anlatimi olan halk hikayesi - Bilyiikbas hayvan - Sevilen, giivenilen, yakin arkadas, iyi
anlasilan kimse. 12- iste - Amonyaktaki Hidrojen yerine, tek degerli Hidrokarbonlu

koklerin gegmesiyle olusan iiriinlerin genel adi - Erbainden sonra gelen, 31 Ocak'ta
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baslayan elli giinliik kig dénemi. 13- ilkel yéntemlerle ve diisiik verimle igletilen genig
tarim alanlan - Herhangi bir seyde gériilen ezik, gizik. 14- Amip, Akyuvar ve bazi Bak-
terilerde hiicre bdliinmesi yoluyla olan ¢cogalma - Goban kopeklerinin bogazina

takilan givili demir - ilag, merhem. 15- K&y muhtari yardimcisi - Birbirlerine karsi
sevgi ve anlayis gosteren kimselerden her biri.
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1 SORU

Randevu sirasi beklemeden
Apple'imi teknik servise
verebilir miyim?

Apple cihazinizi randevu almaniza gerek kalmadan
Pupa Teknik Servis'e verebilirsiniz.
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